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PREFAZIONE

«Si puo fare se si vuole»
la lezione per 1 giovani
delle atlete italiane

di Giovanni Malago

recenti successi ai Giochi Olimpici Invernali di PyeongChang,

coni3oriesei medaglie e mezzo su 10 (grazie alla staffetta

mista di biathlon) al femminile, dopo che a Rio 2016 sono

state 10 su 28, ci hanno consegnato I'immagine vincente dello

sport in “rosa”. Sono il risultato di un’evoluzione costante,
che vede le donne assurgere al ruolo di protagoniste, almeno nello
sport agonistico, sempre piu vicine alla posizione, una volta consi-
derata dominante, degli uomini.

Le splendide vittorie di Arianna Fontana nello short track, la strari-
pante affermazione di Michela Moioli nello snowboardcross e la rega-
le discesa di Sofia Goggia nello sci alpino sono le tre istantanee da
custodire per sempre tra i ricordi piu belli, la sintesi di una nuova
tendenza certificata dai numeri.

Le distanze trai due sessi sono state abbattute dal talento, dall’in-
telligenza e dalla consapevolezza che non esistono posizioni subordi-
nate o di minore dignita rispetto agli uomini.

Oggi esistono strumenti all’altezza, anche sotto il profilo pratico,
morale e tecnologico, per assicurare il massimo supporto a ogni atle-
ta, senza distinzioni di alcuna natura. Questo processo prosegue,



tappa dopo tappa, anche se devo riconoscere che il nostro mondo &
sempre stato prettamente maschile. Il mio auspicio, pero, e che questi
risultati contribuiscano a dare nuovo slancio e nuova energia per pro-
seguire quel percorso iniziato con il mio primo mandato alla guida
del CONI, favorendo un maggiore coinvolgimento delle donne anche
alivello dirigenziale. Tuttavia essere donna-atleta non basta: serve
coraggio, occorre misurarsi nelle varie dinamiche elettorali e sono
necessari preparazione e aggiornamenti costanti.

Qualcosa é stato fatto: il vice presidente del CONI e una campio-
nessa del calibro di Alessandra Sensini e in Consiglio Nazionale
siedono, in rappresentanza degli atleti italiani, figure come Mar-
gherita Granbassi, Raffaella Masciadri, Giulia Quintavalle, Silvia
Salis, Mara Santangelo; in quota tecnici, invece, ci sono Daniela
Isetti ed Emanuela Maccarani e, in rappresentanza del mondo delle
discipline associate, Stefania Lenzini.

I1 CONI, inoltre, e stato in prima fila per far valere i diritti di mater-
nita per le mamme atlete. Per questo abbiamo recentemente salutato
con soddisfazione le iniziative di legge che hanno riconosciuto e teso
a tutelare l'attivita delle tante campionesse che vorranno affrontare
in tutta serenita la gravidanza.

Perché lo sport non e discriminazione, ma aggregazione, competi-
zione finalizzata al raggiungimento dei traguardi pilu prestigiosi,
attraverso il sacrificio, ’'applicazione e la passione. Le donne sono un
simbolo, i loro sorrisi dopo un trionfo diventano lo spot piu bello per
avvicinare i pit giovani al nostro mondo e fornire un raro esempio di
correttezza, entusiasmo e totale adesione ai principi che devono co-
stituire le fondamenta del nostro sport. E per questo che voglio ricor-
dare con particolare affetto le protagoniste di queste storie. Tutte
ciascuna per il proprio vissuto autentiche battistrada nel mondo
sportivo. Fare I’arbitro non € mai stato facile. Farlo nel rugby, a livello
nazionale e internazionale, significa per Maria Beatrice Benvenuti
essere riuscita a dimostrare di valere qualcosa in piu dei suoi colleghi
maschi. Monica Boggioni sa quanto impegno serve per conquistarsi
un posto nella vita. Nonostante le avversita € riuscita a imporsi nel
mondo paralimpico in maniera dirompente: 3 ori e 3 argenti ai recen-
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ti mondiali di nuoto in Messico sono un risultato fantastico. Il karate
e disciplina per eccellenza. Questo e 'insegnamento che Sara Cardin
ha acquisito fin dall’inizio. Nel kumite ha saputo scalare tutte le clas-
sifiche riuscendo a vincere mondiali ed europei e ora che a Tokyo la
sua disciplina sara presente... Chissa! Per Elisa Di Francisca sembra
sempre tutto facile. Europei, Mondiali, Coppe del mondo, Giochi
Olimpici, lei € sempre stata protagonista con naturalezza tanto da
distinguersi anche nel mondo dello spettacolo. Ma non € cosi. Anche
per lei ci sono stati momenti difficili. E ora una tra le piu grandi sod-
disfazioni: la maternita. Campionessa dal sorriso speciale e dallo
sguardo magnetico Arianna Fontana ha esaltato il ruolo di portaban-
diera ai Giochi Invernali PyeongChang 2018. Lei stessa ha detto che
con il tricolore in mano non aveva paura di nessuno. Detto fatto :tre
medaglie vinte un oro, un argento e un bronzo sempre sul podio
olimpico da quattro edizioni. Non male direi. C’e un altro alfiere olim-
pico a cui sono particolarmente legato. Inutile girarci in torno, io con
Federica Pellegrini non posso che ripetermi. Sono state talmente tan-
te le occasioni in cui ho reso omaggio alle sue gesta che non vedo co-
me potrei ora essere originale. Mi limito a dirle ancora grazie per tut-
to quello che fara ancora. Porta sulle sue spalle una pesante eredita.
La madre ha fatto parte della “valanga rosa” e Federica Brignone non
ha voluto essere da meno. Grinta e determinazione non le mancano
tanto da impegnarsi in quasi tutte le specialita dello sci alpino. E sali-
ta sul podio olimpico ma non si sente certo appagata.

Sara Gama rappresenta nel migliore dei modi la vera novita del
calcio. Capitana della Juventus atleta della nazionale, eletta in consi-
glio federale, a lei si e ispirata addirittura la Barbie calciatrice. Im-
porsi ben oltre il confine del suo settore sportivo non é stato facile
ma la sua filosofia «i successi si ottengono solo con il lavoro di squa-
dra» e risultata vincente. Serena Ortolani azzurra del volley, madre,
moglie, autentico “martello” in campo e nella vita. Quando cinque
anni fa era in attesa di Gaia é stato difficile conciliare i diversi ruoli
nonostante avesse un compagno presente nel suo stesso sport. Oggi
sono insieme in nazionale, lui in panchina lei in campo, anche li pen-
so non sia facile. Irma Testa parla della sua passione per il pugilato
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come un lavoro ma anche come il suo divertimento. Ecco un’altra
giovane atleta che non ha paura di provare e vincere dove finora gli
uomini erano gli unici. Grazie all’inserimento del torneo femminile
nel programma olimpico, dopo aver partecipato a Rio 2016, ora per
lei c’e 'obiettivo Tokyo 2020. Kiara Fontanesi non finisce mai di stu-
pire. Dal 2012 a oggi ha collezionato cinque titoli mondiali di moto-
cross. Neanche Valentino Rossi alla sua stessa eta (23 anni) era arri-
vato a tanto. Del resto per chi come lei ha scoperto la moto prima
della bici vincendo la prima gara a sei anni la determinazione di ci-
mentarsiin grandi imprese non poteva mancare. Cecilia Zandalasini
e la piu giovane giocatrice italiana ad aver preso parte al campionato
WNBA statunitense. E la seconda ad averlo vinto 20 anni dopo Cata-
rina Pollini. Miglior giocatrice europea Under 20 e inserita nella
squadra ideale degli Europei assoluti nel 2017 Cecilia € ’esempio per
tuttii giovani del «si puo fare se si vuole».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Eccellenze sul campo
e modelli nella vita
tra vittorie e sconfitte

di Tiziana Pikler

ono vincenti. Sono dodici atlete che hanno saputo con-
quistare il podio ed entrare nella memoria collettiva. So-
no dodici italiane che si sono rese protagoniste di impre-
se epiche. E ci hanno portato con loro. Perché si, la pas-
sione, i muscoli, i pensieri di acciaio che siintravedono in
un traguardo sportivo trasformano anche chi guarda. Assistere a
un’impresa atletica ci fa sentire tutte un po’ sportive. E in questo ulti-
mo periodo conirisultati delle atlete azzurre alle Olimpiadi invernali,
la motivazione, almeno a guardarlo lo sport femminile, e cresciuta.
Se poi si passa dal piacere di guardare una gara alla pratica sportiva,
le cose cambiano, almeno stando ai dati, presentati da Coni e Istat: in
Italia solo il 20,8% delle donne pratica sport in maniera continuativa
mentre tra gli uominile quote salgono al 29,7%. Ancora, le donne so-
no piu sedentarie degli uomini (43,4% contro il 34,8%) in tutte le fasce
d’eta. Le donne sono anche la quota di minoranza tra le persone oc-
cupate nel settore.
E allora perché un ebook sulle delle donne di sport? Per raccontare
role model che possano anche ispirare a intraprendere una attivita
sportiva? Forse anche per questa ragione, ma solo come effetto colla-
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terale. «Donne di sport» nasce per raccontare le sfide, le ragioni, le
pratiche dell’altra meta del mondo sportivo . Per indagare come si
diventa punti di riferimento in campi tante volte ancora prevalente-
mente maschili; che cosa spinge a misurarsi con se stesse prima an-
cora che con le altre; che cosa vuol dire lavorare sul proprio talento
per raggiungere risultati memorabili. Per comprendere se esiste un
punto di vista femminile sullo sport. Abbiamo scelto un osservatorio
privilegiato, molto privilegiato: dodici campionesse che tutte insie-
me contano 14 medaglie olimpiche, 79 podi mondiali e 6 campionati
nazionali.

Abbiamo avuto conferma che dietro una vittoria ci sono passione e
muscoli. Sono gli aspetti piu evidenti del gesto atletico, quelli che
incollano davanti agli schermi, se non dal vivo, milioni di spettatori.
Ma non bastano. Dietro una vittoria sportiva ci sono movimenti sotti-
li, invisibili. Ci sono pensieri di acciaio a temprare passione e muscoli.
Un atteggiamento mentale a cui puo ispirarsi ciascuna di noi, per
puntare magari non a una medaglia olimpica ma a risultati personali
che hanno un altro valore. Acquisire consapevolezza delle proprie
capacita, coltivare I’equilibrio psico-fisico, rafforzare I’attitudine al
problem solving, fare squadra, essere flessibili e capaci di adattamen-
to, avere motivazione e saper motivare, creativita, critical thinking,
decision making, gestione del tempo, integrazione del fallimento
nella propria visione del gioco, negoziazione... sono la trama dei pen-
sieri di acciaio che uniscono le dodici atlete vincenti. Ma sono anche
quelle soft skill che e necessario adottare da parte di chiunque abbia
un obiettivo, professionale e non solo, per raggiungerlo. Proprio co-
me in un vero Alley Oop.

1
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«Di fronte ai pregiudizi
bisogna farsi avanti

se vogliamo

che le cose cambino»

DOPO RIO, IL DEBUTTO AL SEI NAZIONI

| Nome: Maria Beatrice Benvenuti

Classe: 1993
Disciplina: rugby

® Ruolo: arbitra

Palmares: arbitra internazionale, unica azzurra alle Olimpiadi di Rio 2016

rail16 marzo 2018, ore 18. Una data e un orario che rimar-

rannonellastoriadelrugbyitaliano. Maria Beatrice Benve-

nuti, arbitra internazionale da oltre cinque anni, ha infatti

fattoilsuo esordionel Sei Nazioni femminile nell’incontro

dicartellotra Gallese Franciaall’Eirias Park di Colwyn Bay,

nella quinta e ultima giornata della manifestazione. Mentre il rugby ita-

liano, maschile e femminile, fatica a ottenererisultatidirilievo,la carrie-

ra della 24enne romana continua a inanellare designazioni di prestigio.

D’altronde la palla ovale sembra far parte del dna dell’intera famiglia

Benvenuti: papa Alessandro e un dirigente sportivo; i due figli, Pietro e

Leone, giocatori; le due figlie, Maria Beatrice e Maria Clotilde, arbitre e
mamma Paola da sempre sugli spalti a seguire le partite.

«Ilpensierodigiocarearugby nonmihamaisfiorataancheseho prati-
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Il rispetto in
campo va
guadagnato.
Soprattutto
all'inizio,
quando non i
£onoscono, i
giocatori i
testano per lo
piil a livello
procedurale e
per capire se
hai polso per
mantenere [a
situazione
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cato diversi sport, dal pentathlon all’atletica leggera. L'idea di entrare, a
modo mio, nella grande famiglia della palla ovale si e concretizzata per
caso. Eroinvacanzaal mare conimieie abbiamo incontrato un arbitro a
fine carriera, ’'unico capace di dare un cartellino giallo a mio fratello che
€ sempre stato un giocatore di grande fair play. Piu lui parlava, pit1 io mi
convincevo cheavreipotutofarloanch’io. Gliho chiesto come potevoini-
ziare.Miharispostocheavreidovuto compiere sedicianniperiscrivermi
alcorsoepoicihatenutoadavvisarmichenonavreitrovato molteragaz-
ze. Tre giorni dopo ho festeggiato il mio sedicesimo compleanno e sul-
I’assenzadidonne, beh,nonmisono proprio postail problema. Il succes-
sivomese disettembre misonoiscrittaal corsobase diarbitri che sisvol-
gevailfine settimana, poi ho superato un primo esame e dopo un paio di
mesiéarrivatalaprimadesignazione arbitrale nell’'under14. Dalituttala
scalata fino all’under 18, la serie C, un nuovo corso dilivello piu avanzato
e poile varie categorie: serie B, serie A, fino all’Eccellenza».

Intutto questo percorso Maria Beatricenonhaincontratonessuna col-
lega: «La prima volta che sono andata a fare il corso arbitri mi ha accom-
pagnata mio padre perché, a 16 anni, non avevo ancora la patente e tutti
pensavano che fosse luila personaiscritta a frequentare il corso. Ho tro-
vato partecipanti dai 25 anni in su. Non sono comunque stata la prima
donnainassolutoaintraprendere questa carriera.Lapioniera e stata Fe-
derica Guerzoni un’ex rugbista che oggi ha smesso e vive in Francia ma
per me € sempre stata un punto di riferimento».

Maria Beatrice, adesso, non e piu sola perché anchela sorella, pili piccola
dicinque anni, hainiziatolo stesso percorso. «Ho cercato didissuaderlain
tuttiimodiperchévolevo chelasceltafosse veramente suae nonemulativa
neimieiconfronti. Noi siamo quattro figli, dai24 ai 13 anni,io sonolamag-
giore. Mirendo conto che le ragazze delle generazioni successive alla mia
non ci provano nemmeno. Il mio messaggio, invece, € non smettete di so-
gnare, proviamoci, perché non e vero che non possiamo essere arbitra, pi-
lota o telecronista. Questi, come tanti altri, sono ruoli che poche donne ri-
copronoeancoramenotentanodiarrivarci. Sicuramentenon éfacile,ipre-
giudizicisonomasenontentiamonoidifarequelpassoinavantinoncam-
biera mainulla. E quello che cerco di dimostrare io, nel mio piccolo, tutte le
domeniche nei campi da rugby in giro per il mondo. Poco tempo fa mi ha
scrittouna bambina di dodici anni, mi chiedeva se poteva fare I’arbitra co-
meme.L’interesse c’e maqueste ragazze bisognaincoraggiarle, sostenerle
e soprattutto dare loro voce, altrimenti si perdono».



1; .--- &‘_:-:-‘:-“‘-_' oo

B .3 J
z
1 »

. -
-2 | =
‘. “p : - - . N CEY IS
- - 1 ] A
'S he =g ”. Ca ﬂl‘.-lhl .rﬂddﬂd’l. ‘t: L
 — - &

Unaragazza minuta trai giganti del rugby. «Il rispetto in campova  Olimpiadi
guadagnato. Soprattutto all’inizio, quando non ti conoscono, igioca- L'arbitra & stata
tori tendono a testarti per lo pili a livello procedurale e per compren- | Unicaitaliana
deresehaipolsopermantenerelasituazione. Cisonobattutine e pro- del rugby a Rio
vocazioni ma tuttora, quando accade, mi diverto. Un arbitro deve es-
sereautorevole maiautoritario, altrimentiha persoin partenza. E poi
deve saper sorridere».

Lamancanza ditutele chelamentano le atlete siriflette, per forza di
cose,anchesuunarbitro.«Sonointernazionaledacinqueannieppure
non sono considerata professionista. Non ne faccio una questione
economica, perché per me € pura passione, ma se avessiavuto un sup-
porto professionale sarebbe stato piu facile e sicuramente diverso, a
partire dal modo di allenarmi. Serve tanta determinazione e costanza
perarbitrare e studiare contemporaneamente. Quandole designazio-
ni sono alivello regionale, un fine settimana ogni tanto, I'impegno e
leggero ma quando le trasferte ti portano dall’altra parte del mondo
tutti i week-end e complicato».

Maria Beatrice parla settelingue (oltre all’italiano, I'inglese, il france-
se, il tedesco, lo spagnolo, il portoghese e il norvegese), ha una laurea
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Aggressione
Lo scorso anno
I'arbitra ha
subito una

caricain campo
dapartediun
giocatore
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triennale in Scienze motorie e il prossimo mese di settembre discutera
latesidiun European master in health and phisycal activity peril quale
stastudiandoaOslo.«Ho scrittolamiatesiditriennaleinaereo,andan-
do alle Olimpiadi di Rio. Nell’ultima sessione estiva ho sostenuto cin-
que esamidi cuitre nello stesso giorno, ad agosto in Brasile e a settem-
bre mi sono laureata. Per arbitrare occorre anche un allenamento co-
stante, come quello degli atleti. Quando scendiin campo conil fischiet-
toinmanodeviesseresempre presentealivellomentaleeseilfisiconon
tisorreggevaiinsofferenza.Mialleno tuttiigiorni,in palestraoincam-
po. Un altro mito da sfatare e quello per cuile squadre non vogliono la
presenza di arbitri durante gli allenamenti. Non € vero. Alcune societa
sonopiurestie perobastainstaurare undialogo conloroe comprendere
chequelmomentopuodiventareunulteriore confrontosulregolamen-
to che non tutti conosco perfettamente. Purtroppo fa parte della nostra
cultura: vederel’arbitro come unasortadibestianera.Inrealtasiamoin
campo non per giudicare ma per far rispettare le regole e tutelare sia i
giocatori che il gioco in sé».

Ilmomento piudifficile e statol’aggressione subitain campo dal gioca-
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tore argentino Bruno Andres Doglioli. «E stato talmente assurdo quello
che e accaduto. Ilmodo in cui ho reagito lo reputo tuttora una follia per-
ché ho rischiato grosso: ho portato a termine la partita, ho viaggiato in
treno per quattrooredasolacontuttiisintomidiunacommozione cere-
brale, poi mi sono recata in pronto soccorso e sono rimasta li tutta la
notte. Ecco, quella credo sia statal’espressione massima e piu folle della
mia passione per questo sport. Nonostante tutto non ho mai pensato di
smettere diarbitrare. Non poteva essere un gesto cosivile ebruttoaspe-
gnere la mia passione. Successivamente ho anche rivisto il video con la
mia famiglia: loro erano senza parole,ioinvece hoiniziato aridere peril
nervosismo e la paura. Ero all’apice della mia carriera arbitrale e, pur-
troppo, I’episodio I’ha un po’ frenata, anche se il mio recupero é stato
abbastanzarapido. Horicominciato come giudice dilinea e poi dall'un-
der 14 perché non miinteressavalavisibilita che sarebbe scaturita daun
mio eventuale rientro in una serie maggiore, I’obiettivo principale era
ritrovare la mia serenita interiore. Aldila del danno fisico, I’'ostacolo piu
grande e statoalivellomentale. Ricordoancora, come fosseieri, ilgiorno
in cui sono tornata in campo: i ragazzi erano terrorizzati piu di me, mi
chiedevano scusa appena si trovavano nei miei paraggi. Dopo dieci mi-
nuti, pero, ero di nuovo nel mio mondo e ho ripreso ad arbitrare come
nulla fosse. Dopo quella partita non ci ho piu pensato».

L’argentino e stato radiato, Maria Beatrice ha invece ricevuto una soli-
darieta incredibile a livello mondiale: «<Ho sempre pensato che il rugby
fosseuna grande famiglia e, in quella situazione, ho potuto verificarlo in
primapersona.Hoavutounmazzo difioridagli All Blacks, un’istituzione
del rugby, migliaia di messaggi e uno staff medico internazionale a sup-
portarmi via Skype».

Nel 2013 il debutto internazionale nel rugby a sette alle Universiadi,
I’'anno dopo la finale del campionato di serie A femminile, l1a finale del
Fira a sette Russia-Inghilterra a Mosca, il primo incontro internazionale
Inghilterra-Sud Africaa Londra fino alle Olimpiadi di Rio nel 2016, unica
rappresentate del rugby italiano ai Giochi brasiliani. «Tokyo 2020? Due
Olimpiadi consecutive e difficile. Gli arbitri seguono le sorti delle rispet-
tive nazionali e I'Italia del rugby non riesce proprio a decollare. A Rio, la
prima Olimpiade conil rugby, non abbiamo nemmeno provato a qualifi-
care una squadra seven. Un ulteriore problema alivello culturale: da noi
ilrugby sembraessere soloaquindici. Eun po’ frustrante. Io c’ero, maper
il movimento &€ come se non ci fossi stata».

Tokyo 2020?
Due Olimpiadi
consecufive e
difficile. Gli
arhitri
seguono le
sorti delle
|oro nazionali
e I'ltalia non
riesce proprio
a decollare. A
Rio non
abbiamo
provaio
neanche la
qualificazione
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«Gli sport paralimpici
non sono le Olimpiadi
del cuore, il nostro ¢
agonismo puro»

QUANDO I’ACQUA DIVENTA UNA MAGIA

Nome: Monica Boggioni
Classe: 1998

Disciplina: nuoto paralimpico

Palmares: prima classificata allae World Series 2017; tre ori e tre argenti

ai Campionati del Mondo; Tre record mondiali attualmente detenuti

ecord mondiali ed europeia pioggia, unbottino di seime-

daglie alla prima partecipazione a un Campionato del

Mondo, lavittoriaall’esordio nella World Series. Tutto ot-

tenuto con un allenamento agonistico iniziato solo quat-

tro anni fa. Monica Boggioni, 19enne di Pavia, racconta i

suoirisultati con una naturalezza e una semplicita disarmanti: «Ho ini-

ziato a nuotare all’eta di due anni per motivi medici. Sono nata con una

diplegia spastica agli arti inferiori e i dottori fin da subito hanno consi-

gliato ai miei genitori di portarmi in piscina. A cinque anni ho subito un

primo intervento chirurgico e i dottori si sono raccomandatidiiscriver-

miaicorsidinuoto conimieicoetanei, perché alloraaPavianon esisteva
una realta di nuoto paralimpico».

A quindici anni un nuovo intervento chirurgico e I'incontro con Davide
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Oggi ho tre
record
mondiali
all’attivo ma
ne ho stabiliti
cinque. Non
ho una ricetta
particolare,
se non che
amo quello
che faccio e
mi diverto
quando
scendo in
vasca
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Bellingerielafiglia Giulia: «Leimivedevanuotare inpiscina, mihaavvici-
nata per chiedermi se volessi entrare a far parte del progetto “Nuota con
noi”. Giulia, che e diventatalamia migliore amica, haancheleiuna disabi-
lita.llpadreha creato unasquadra paralimpicanella sezione agonistica di
Pavia perché non riusciva pit a competere con i normodotati. Il nuoto mi
esempre piaciuto,l’idea della competizione miaffascinavae cosieinizia-
talamia carriera agonistica».

Per Monica, natalo stesso giorno di Federica Pellegrini dieci anni dopo,
irisultatisonoarrivatifin dasubito.«Dal2014 hoiniziatol’agonismovero
eproprioefacciogaredatreanni.Oggihotrerecord mondialiall’attivoma
nehostabiliticinque.Nonhounaricetta particolare,senon cheamo quel-
lo che faccio e mi diverto. Ho chiari in mente i miei obiettivi e sono una
personache quando vuole fare una cosa cercadifarlaal meglio. Ammetto
che questa di nuotare sia venuta particolarmente bene». Ride Monica
Boggioni, premiatadal CONIlo scorsodicembre conil collare d’oro al me-
ritosportivo, onorificenza destinata agliatletivincitoridiun Campionato
del Mondo, proprio insieme alla “Fede” nazionale.

Le categorie del nuoto paralimpico sono identificate da una sigla com-
postadalettere perlaspecialita e unnumero perilgrado didisabilita. «Per
mel’acquaeunamagia. Quandohoiniziatoilnuotoagonistico ero Sé per-
ché avevo solo un problema alle gambe. A 16 anni ho cominciato ad avere
problemiancheagliartisuperiori, inizialmente solo al destro poiancheal
sinistroemihannodiagnosticatounadistonia, unapatologiachesicono-
sce poco perché non si capisce come possa coesistere la disabilita agli arti
superiorieladiplegia a quelli inferiori. Questo mi ha portata aun declas-
samento a livello di disabilita. Nel 2017, infatti, con la classificazione in-
ternazionale sono stata spostata da S6 a S4. Praticamente ho tutti gli arti
disabili. Per questomitrovo pitamioagioneimovimentiinacqua.Nono-
stante il peggioramento della disabilita, i miei tempi non sono peggiorati
e questo mi ha permesso di mantenere un buon livello internazionale».

Ledifficoltamaggiorileincontrafuoridallavasca: «Quelle cisono. Sia-
mo chiamati ad affrontare la disabilita tutti i giorni e allora ci sono due
possibilita: o decidi di abbassarti alla compassione degli altri oppure
combattiperessereuguale aglialtri,anche se ognuno deve mantenerela
propria diversita. Basta dire: non ho bisogno della vostra compassione,
ce la faccio lo stesso, a modo mio. Le difficolta sono negli occhi di chi
guarda. Purtroppo, in Italia, la disabilita e ancora poco conosciuta. Per
esempio, quando prendo I’autobus faccio un po’ fatica, riesco a cammi-
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nare grazie agli interventi subiti ma non ho molta stabilita e ho bisogno
di sedermi. Puntualmente arriva una persona anziana che mi guarda e
cominciaafareil solito discorsosuigiovanidioggichenondannolorola
precedenza. Allora gli dico: “Guardi che sta pit1in piedilei con il bastone
di me perché sono disabile”. Cosa mi risponde? “Sei cosi bella, non si di-
rebbe”. Ecco, perle persone un disabile e colui che stain carrozzinaenon
riesce a fare nulla autonomamente. Non e cosl. Una disabilita significa
semplicemente essere abile in modo diverso. La stessa cosaaccade nello
sport.Faresportparalimpicononsignificaparteciparealle Olimpiadidel
cuore.Nonserve farciicomplimentiper qualsiasi cosa, ilnostro ¢ agoni-
smo puro. Questa e la difficolta maggiore. Scontrarsi con I'ignoranza,
intesa come non conoscenza, degli individui».

Il pensiero vaatutte quelle persone con disabilita che, pero, nonriesco-
no ad affrontarla conlastessa determinazione di Monica e spesso riman-
gono segregate in casa: «Io non ho nulla in pit.. Penso solo di aver scelto,
nella mia vita, di sfruttare al meglio quello che ho. E quello che dovrebbe
fare ognuno dinoi, disabile o no. Tutti abbiamo una nostra condizione, la
nostra vita e una e va vissuta al meglio».

Questo per lei si traduce nel trascorrere tuttal’estate, dopo aver conse-

Record
Boggioni
attualmente
detiene tre
primati europei

2



Medaglie
| nazionali

di nuoto
paralimpico
saliti sul podio
ai Mondiali

in Messico
nel 2017
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guitolamaturitaclassica,in piscinaadallenarsiper partecipare al suo pri-
mo Campionato del Mondo, in Messico. «Il terremoto? Non ne avevo mai
sentito unoin vita mia e vivere quell’esperienzalontana da casa, con una
scossadimagnitudo 7.1, & stato scioccante. Per fortuna, noi della squadra
paralimpicaitaliana eravamo tuttiinsieme, a tavola, enon abbiamo subi-
todannifisici. Il primo pensiero e andato ai miei, in Italia, a cosa potessero
pensare vedendo la notizia in televisione. Ho fatto appena in tempo a
mandare un messaggio a mamma, “tutto bene”, e poi le comunicazioni
sonosaltate. D’untrattolo statodieuforiaerascomparso,anoieraandata
bene mabastava voltare I’'angolo della strada per vedere i palazzi crollati.
Ero alla mia prima convocazione in nazionale, eravamo li ad allenarci da
una settimana ma tutto, improvvisamente, sembrava trasformarsi in un
brutto sogno. Quando siamo tornati a casanon avevamo la certezza chei
Mondiali si sarebbero svolti comunque».

Il Campionato del Mondo si e tenuto tre mesi dopo e ’azzurra ha con-
quistato sei medaglie: tre d’oro e tre d’argento. «La mia gara che mi e
piaciutadipit e quella deiiso misti. Eral’ultimo giorno e quello sarebbe
stato il mio ultimo impegno individuale, poi avrei avuto la staffetta. Ho
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vinto ’oro per 35 centesimi con il record del mondo abbassato di sei se-
condi.Dall’inizio dellamanifestazione eroin competizione conlacinese
Jiao Cheng, campionessa paralimpica a Rio. Il primo giorno mi aveva
sconfitta per 15 centesimineiso dorso, nei5o stile’ho battutaio, poi mi
hasuperataneisorana, quindi dovevo aggiudicarmiimistia tuttiicosti
per pareggiare i conti. E stata una gara straordinaria, sembrava nuoto
sincronizzato. Siamo arrivate alla frazione a rana con un distacco di un
solo centesimo. Quando ho fattola virata perlo stile non1’ho nemmeno
vistatanto eravamovicine. Per tutto'ultimo 50 ho solo pensato che non
potevoperdere. All’arrivo, pero, lamia piastranonha funzionato, quan-
dohotoccatoiltempononsiefermatoenessunohaesultato. Noncapivo
cosa stesse succedendo perché il tabellone diceva lei prima e io settima.
Era impossibile perché tra me e lei ci sarebbero potuti essere solo dei
fantasmi. L’ordine di arrivo e stato rettificato solo quando ero gia uscita
dalla vasca. Ho sentito il mio nome accompagnato dalla musica del re-
cord del mondo. E stato bellissimo. Il record mondiale a cui tengo dipiu,
pero, rimane quello sui 200 stile».

Un’altra prima volta e stata a Berlino, dove I’atleta pavese ha conqui-
statole World Series 2017, garainternazionalia punti. «Sono partita per
la Germania il giorno successivo agli orali della maturita. Quella e stata
lamia primamanifestazione internazionale anche se si disputa a squa-
dre e non con la nazionale. Li ho realizzato tre record mondiali e vinto
cinque medaglie, tre d’oro e due d’argento. Alla fine ho totalizzato il
maggior punteggio tra tutti gli atleti partecipanti e, inaspettatamente,
misono aggiudicatala Coppa del Mondo».

Monica ha un’altra certezza. «Nella mia societa, I’Aics Pavia Nuoto, sia-
mo seiatleti e siamo come unafamigliaanche se abbiamo eta differenti. Il
nuoto ¢ individuale quando sei in gara ma € necessario avere alle spalle
una squadra che ti sostiene e pure il rapporto con I’allenatore, Guy Sof-
fientini, e fondamentale. Da soli non si va da nessuna parte».

Un altro obiettivo peril futuro elo studio: «Sonoiscritta a Biotecnolo-
gie all’'universita di Pavia, poi vorrei specializzarmiin Biomedica e fare
ricercaper cercare ditrovare cure alle patologie poco conosciute». Se le
chiedi di fare due nomi di persone fondamentali nella sua vita non ha
dubbi: il primo eil fratello Matteo, «lo adoro, € piu grande di me di quat-
tordici mesi ed e il mio autista personale». Il secondo ¢ Gregorio Paltri-
nieri«eeccezionale,come personae comeatleta». Unpo’comelei, pero,
miraccomando non diteglielo.

Siamo
chiamati ad
affrontare la
disabilita tutti
i giorni e ci
Sono due
possibilita: o
decidi di
abbassarti
alla
compassione
degli altri
oppure
combatti per
essere uguale
agli altri
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«A fare la ditferenza
nelle gare e nella vita
¢ la mente: bisogna
saper non mollare»

SOGNANDO LA COPPA DEL MONDO IN GIGANTE

Nome: Federica Brignone
x 0\
3 Y Classe: 1990

Disciplina: Sci alpino
Palmares: Olimpiadi, bronzo in gigante 2018; Mondiali, argento
in gigante 2011; Coppa del Mondo, 24 podi di cui otto ori

e ultime Olimpiadi invernali di PyeongChang, in Corea, sono

state definite storiche sotto diversi punti di vista: alivello mon-

diale, sicuramente, perla partecipazione delle due Coree unite,

mentre in casa nostra a tenere banco sono state le tante affer-

mazionidaparte delledonne. Ariscriverelastoria delloscialpi-

noitaliano cihapensato, per prima, Federica Brignone. La 27enne milanese

dinascitamaresidentein Valle d’Aosta ha, infatti, riportatoil settore femmi-

nile sul podio olimpico dopo 16 anni. Lo ha fatto conquistandolamedagliadi

bronzo nella sua gara, lo slalom gigante, il quarto alloro della specialita per

I'Ttalia, dopola doppietta d’oro di Deborah Compagnoni (Lillehammer 1994
e Nagano 1998) e il bronzo di Giuliana Minuzzo a Squaw Valley nel 1960.

«E stata una gara dura prima di tutto mentalmente. I numerosi rinvii ci

hannomesseaduraprova.Passavanoigiorni,’Olimpiade andavaavantima

2



Medaglie
L'atleta ha vinto il bronzo

nello slalom gigante
a PyeongChang 2018
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Il nostro &
uno sport di
adattamento,
coordinazione
ed equilibrio,
Per questo
d’estate mi
dedico al surf
e al tennis, mi
aiutano nella
coordinazione
braccia-
gambe. E ora
provero con il
hallo
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noi non riuscivamo a rompere il ghiaccio. L'unico pensiero era riuscire a
mettere anch’ioibastoncinial diladel cancelletto di partenza. Iniziare i Gio-
chiconil mio cavallo dibattaglia, il gigante, € stata un’altra difficolta, un mi-
sto di emozione e stress insieme. Quando la gara si € finalmente potuta di-
sputare,alviaerounfasciodielettricita, mitremavatuttomaho provato,con
forza e coraggio, a combatterel’adrenalina che avevo in corpo». Come € an-
data, ormai,losappiamotutti. Quattroazzurretrale primacinquealtermine
della prima manche e alla fine solo lei sul podio. «Se guardiamo i risultati
dellastagione primadeiGiochituttalasquadradigigante meritavalameda-
glia, era la gara da cui tutti si attendevano di piu. Nella seconda manche,
quando e partita Manuela Moeelg, che aveva il miglior tempo nella prima,
sapevo chelamedaglia sarebbe stata mia o sua. Ho sperato che facessimolo
stessotempo anche se sapevo che sarebbe stato difficile.Io e Manuelaabbia-
mo trascorso quasi dieci anni insieme in squadra, per lei era la sua ultima
Olimpiade e ci e rimasta veramente male. Per me € stata un’emozione con-
trastante: era contenta per me e, allo stesso tempo, dispiaciuta per lei. Ma-
nuela e sempre stata un esempio. La sera, dopo la gara, e venuta ad abbrac-
ciarmi e a farmi i complimenti. Purtroppo le medaglie disponibili nello sci
alpino sono solamente quindici e non e facile conquistarne una».

Le emozioni erano iniziate prima, fin dalla cerimonia d’apertura: «Quella
in Corea € stata la mia terza Olimpiade, quindi entrare nello stadio e stato
leggermente meno emozionante di quanto nonlo fosse statola prima volta.
La temperatura era di venti gradi sotto zero e ci hanno lasciato la scelta se
rimanereli per tuttala durata della cerimonia oppure andare via dopo la sfi-
lata.Iohopreferitotornarealvillaggio,quindinonhovistol’entratadelledue
Coree insieme. L’ho riguarda successivamente ed e stata emozionante, uno
dei momenti dei Giochi piu sentito da un po’ tutti gli atleti».

Tre Olimpiadi, finora, in carriera tre ricordi differenti: «Di Vancouver, nel
2010, non dimentichero mai lo slalom speciale di Giuliano Razzoli, la sua
premiazione & stata un’emozione pazzesca. E stato in quella occasione che
mi sono detta: “un giorno voglio provarla anch’io”. A Sochi, nel 2014, ’emo-
zione piligrande é statainvecela cerimoniainaugurale. Della Corearicorde-
ro il freddo, era veramente incredibile bisognava correre anche solo dalla
mensa pertornarein cameraperchétisferzavalapellenonappenarimanevi
all’aria aperta. E la mia premiazione, ovviamente».

Federica Brignone e abituata alle sfide fin da piccola, gia tra le quattro
mura domestiche. «Hoiniziato a gareggiare intorno ai7-8 anni. All’inizio,
primadiessere FedericaBrignone, erolafigliad’arte di Maria Rosa Quario.



Dauna parte era unonore, dall’altro mi dicevo: “adesso ci sonoio sugli sci,
miamamma e statabravamaio sonoun’altrapersona”. Poiciho fattol’abi-
tudine, eradiventataunacosaquasinormale. Quandosonoentratain Cop-
pa del Mondo e ho iniziato a ottenere risultati importanti, i media hanno
ricominciato, pero, a mettermi in sfida con i suoi risultati. Fino all’anno
scorso, quando con i tre successi in Coppa del Mondo e tutta una serie di
ottimipiazzamentiho chiusolaclassificageneralealquintoposto.Oranon
sono pitla“figliadi”, mahannoiniziatoadireamiamamma:leielamadre
di Federica Brignone. A parte gli scherzi, per me non € mai stato un peso,
non ho mai pensato di fare risultati per batterla. I tempi e lo sci non sono
paragonabili e soprattutto lei a 24 anni ha smesso, io a quell’eta non avevo
nemmeno iniziato a vincere».
LacompetizioneincasaBrignone-Quarioedasempreall’ordine delgior-
no: «Le nostre sfide in famiglia sono toste ma divertenti. Ho due genitori
estremamente competitivi. La mia e una famiglia di campioni: mio fratello
Davide e stato frenato dagli infortuni ma ha iniziato a fare record nel salto
in lungo dall’eta di 8 anni; mio padre Daniele a 50 anni saltava 6,30 nella
stessa disciplina; mia mamma ha vinto quattro gare in coppa del mondo.
Anche quando giochiamo a carte, piuttosto “si muore” ma non si perde.

Sul podio
L'Atletaa 7
centesimi
dall'argento
in Corea
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Dicono dilei

che sia un'atleta
stabile

e affidabile. Ma
sanon porre
limiti alle
proprie
ambizioni

28

Oggilasfidasie spostata al ping-pong e io sonola pit derisa. Ognivolta mi
rimboccole maniche, “adesso vifaccio vedereio”, sono arrivataad allenar-
mi anche di notte eppure perdo comunque».

L’azzurraamail movimento a tutto tondo. «Sono una donna sportiva nel-
I’anima. Mi piace il movimento sia per la compagnia degli amici, sia per la
competizione. Ho iniziato a sciare per condividere momenti ed esperienze.
Finita la stagione mi iscrivero a un corso di ballo latinoamericano. Mi piace
anche fare surf e giocare a tennis. Lo sport per me ¢ liberta e felicita».

L’atleta del gruppo dei carabinieri sfrutta queste passioni per migliorare
anche nello sci. «Il nostro € uno sport di adattamento, coordinazione ed
equilibrio. Durantel’estate, per esempio, comeintegrazioneadalcune sedu-
te diallenamento pratico il surf e gioco a tennis. Quest’ultimo miaiuta nella
coordinazione gamba-braccia, e aerobico per il cuore e migliora la velocita
deipiedi.Purtroppol’hoimparatotardiperchéneglisportdellaracchetta, fin
dapiccola, mi prendevano in giro: dicevano che la usavo come una clavar.

Lasfidasirinnovain squadra: «E bello confrontarsi, ognigiorno, con com-
pagne che vanno forte. Naturalmente nessuna vuole essere da meno, e que-
sto e un bel traino. In gara sei in sfida con tutte, in allenamento solo con te
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stessae conil cronometro. E unasfida continua che faspostareillimite sem-
preuntantinopitiinla. Bisognastareal passo,nonsipuomollareungiorno».

I momenti difficili ci sono stati. «In una carriera si perde molto di piu di
quanto non siriesca a vincere. Non si ricorda spesso ma la realta & questa.
mieimomentipitdurisonostatidue.Ilprimo,laripresadall’infortunionella
stagionedelle OlimpiadidiSochi, pensavodinonriuscire piiatornareadalti
livelli. Nel mese di aprile del 2015 mi sono data un ultimatum: o faccio un
ulteriore salto di qualita oppure smetto. Il secondo si e verificato, invece, 1o
scorso anno. Dopo una stagione fantastica, la migliore di sempre, allena-
menti perfetti, nessun problema fisico, in gara non andava, mi bloccavo.
Mentalmente ho fatto tanta fatica perché miaspettavo troppo da me stessa,
cercavo di strafare e avevo perso molta sicurezza. Due momenti di difficolta
differentiuno dall’altro main entrambiicasi misonoresacontocheafarela
differenzaelamente. Occorre nonmollare, bisogna volere fortemente qual-
cosa e lavorare duro, ancora di pitt quando le cose non vanno come vorrem-
mo.Ilcambiamentonondeveesseresoloinundiversoounmaggioreallena-
mentoma proprioalivello ditesta. Conla perseveranza,ladecisione elade-
terminazione, alla fine, il lavoro paga».

Federica, non ha dubbi. «Senza I’aspetto mentale puoi essere brava
quanto vuoi manon hai chance. Questa predisposizione mentale puo an-
che non essere innatama e qualcosa su cui silavora e che si puo costruire.
Io sto ancora imparando tantissimo. Il mio limite pit grande, in questo
momento, € proprio mentale, a mancarminon sono certo né latecnicané
iltalento. Per acquisire la continuita neirisultati devo fare quest’ulteriore
saltodiqualita. Unaltro deimiei problemie che migiudicomentrescendo,
invecedovreisolopensarealle cosedafare. ComenelsuperGolimpico: me
ne dicevo di tutti i colori invece stavo andando forte, non me ne rendevo
nemmeno conto e Sono uscitar.

Gli obiettivi dell’azzurra sono tanti: «Una medaglia alle Olimpiadi era
solouno dei grandisogni. Per me e facile guardare avanti. Vorreivincere la
Coppa del Mondo in Gigante. Prima dei prossimi Giochi di Pechino c’e
quella e tante vittorie in Coppa del Mondo che mi aspettano. Quella gene-
rale? Bisogna essere vincenti in una disciplina e da podio, con continuita,
in almeno altre due. So di essere una sciatrice completa ma ho bisogno di
limitare gli alti e bassi non tanto a livello fisico o tecnico quanto mentali.
Quell’adrenalina che hai tagliando il traguardo e qualcosa di impagabile e
io ho intenzione di continuare a provare quell’emozione». E a scrivere
nuove pagine dello sci alpino italiano.

A fare
davvero la
differenza é la
mente.
Occorre non
mollare,
bisogna
volere
fortemente
qualcosa e
lavorare duro,
ancora di pit
quando e
COSE non
vanno come
Vorremmo
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«Una finale mondiale
si vince quando

S1 sa come mantenere
la concentrazione»

A GRANDI PASSI VERSO L’OBIETTIVO: TOKYO 2020

Disciplina: Karate cat. 55 kg

| Palmares: 1oroel argento ai Campionati del Mondo, 4 ori e 2 argenti ai

Campionati Europei, 20 titoli ai Campionati italiani

entro preolimpico Matteo Pellicone, a Ostia, sul litorale

romanoaduepassidalmare.Quihasedeil centrofederale

della Fijlkam, la Federazione italiana judo, lotta, karate,

artimarziali. Un palazzetto dello sport che, dall’adiacente

fermata di Castelfusano della linea Roma-Lido, sembra
unanavicellaspazialeappenaatterrata sulnostro pianeta, tuttointorno
un grande parcheggio, il centro medico e poi palestre, foresteria, area
ristorazione e uffici insieme a spazi culturali con il primo museo degli
sport di combattimento.

Afarcidaguidaall’internoe SaraCardin, campionessaazzurradikarate,
grandi occhi azzurri e un sorriso travolgente, contagioso. Lei e solita tra-
scorrere qui un paio di settimane al mese, tra un impegno agonistico e
I’altro. La incontriamo il giorno precedente alla sua partenza per Dubai,



Oro
Gradino piu alto del podio
nella seconda tappa della
Premier League 2018
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Fin da piccola
Sono sempre
sfata una
bambina
energica in
particolar
modo. Mi
piaceva
arrampicarmi
sugli alberi,
costruire
spade di
legno e mi
sentivo
un'eroina
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dove sitienela seconda tappa della Premier League 2018. In palio ci sono
puntiimportantiperlaqualificazione olimpicaa Tokyo2020.InGiappone
sarala prima volta del karate ai Giochi. «Finalmente, direi. Il karate e una
disciplina che datantissimo, siaagliuominichealle donne,nonsolo come
sport ma proprio come formazione della persona. Da piccoli ci si allena
tuttiinsieme: i bambini imparano fin da subito a conoscere e a rispettare
le differenze di genere; le bambine acquisiscono consapevolezza nella
propriaforza e sicurezzain se stesse che, crescendo, si trasformain auto-
stima. Sensazioni e valori che entrambi si porteranno dentro tuttala vita.
Quello cheviene dettoloroavoce, ascuolaein famiglia, “devi impegnarti
a...,deviavererispetto per...,devi credere in te stesso”, se lo provano sulla
propria pelle lo imparano dieci volte meglio e pil1 in fretta».

Leihainiziatoaprovarloall’eta disette anni, quando si e avvicinataal
karate perlaprimavolta. «Fin dapiccola sono sempre stata unabambi-
na particolarmente energica. Mi arrampicavo sugli alberi, costruivo
spade di legno, mi sentivo un’eroina. Nonostante questo all’eta di sei
anni, mia mamma mi ha iscritta alla scuola di danza e ho iniziato ain-
dossare tutu e ballerine. Ho resistito un mese. Poi e stata la volta della
ginnasticaartisticaeancheli, conilbodyrosa, € durata poco. Per fortu-
na, e intervenuto mio nonno. Conlui guardavoifilm dellaserie di Kara-
teKidequelliconBruceLee: “Forseladanzanonfaperlei,proviamocon
qualcosa di piu strong” disse a mia madre. E cosi mi sono avvicinata al
karate. In palestra eravamo due bambine e trenta bambini pero non ho
mai sofferto questa situazione perché per noi era un gioco. Negli anni
ho apprezzato, oltre all’atto agonistico in sé, anche I’aver imparato
un’arte marziale come difesa personale perché per noi donne, al di la
dello sport, oggi € importante saperci difendere».

L’atletaveneta crede fortemente nel valore educativo dello sport: «Sono
testimonial di un’associazione, Fare per Bene Onlus di Valentina Pitzalis,
chesostiene e tutelaidirittiinviolabili della persona, soprattutto delle ca-
tegorie sociali pit1 deboli e soggette a discriminazioni come donne, bam-
bini e disabili. La violenza sulle donne e un aspetto veramente buio della
nostra societa. Gli uomini troppo spesso non sanno rispettare i tempi al-
trui, vogliono tutto e subito e lo vogliono a qualsiasi costo, purtroppo».

A Sara non piace la definizione di “sport minori”: «Piu che altro do-
vremmo parlare disport e dicalcio che ébusiness. Il karate, in particola-
re, € sempre stato un po’ snobbato. Sono molto orgogliosa che la mia
vittoria nel campionato del mondo nel 2014 abbia accesso le luci dei ri-



flettorisuquestadisciplina. E statoun percorsoimportante nonsolo per
me, come crescita personale, ma per tutta la disciplina. Adesso che ci
stiamo avvicinando al sogno olimpico, aver gia costruito le basi del mo-
vimento € importante. Mi auguro che questo avvenga, non solo per il
karate, ma per tutte le arti marziali».

Quella dei mondiali € una vittoria indelebile nel cuore di Sara. «E stata
I’emozione pitl grande della mia vita. Il ricordo che mi porto dentro non
€ legato solo al momento della vittoria ma a tutta la finale. Quattro anni
prima, sempre nella finale iridata, avevo perso zero a zero a preferenza
arbitrale. In quella occasione avevo quasi avuto paura di vincere. Nel
2014, invece, sono entrata sul quadrato pensando solo alla vittoria, non
ho mai contemplato la possibilita di una sconfitta. Sono andata in van-
taggio dopo pochi secondi e da quel momento una vocina nella testa ha
iniziatoadirmi: “staivincendoil campionato del mondo, stai vincendoil
campionato del mondo”. Mi sono di nuovo fatta prendere dal panico, ho
cominciato a perdere punti e la mia avversaria ha iniziato a recuperare.
Nella mia mente, in quei due minuti, sono passati milioni di pensieri,
anche quelli di quando ero bambina. Quando € finito il tempo, gli attimi
chehanno precedutolaproclamazione misono sembratiore. Pensavo di

Mondiali

L'atleta ha vinto
la competizione

nel 2014
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faresaltimortaliinavantie indietroinvece misono trematele gambe, mi
sonoinginocchiataehoiniziatoapiangere. Tuttoilcampionatoloavevo
affrontato conla testalibera, non pensando a niente, pero, in una finale
mondiale e veramente difficile non ascoltare quello che ti dice 1a mente.
Probabilmente, la mia avversaria quel giorno aveva piu pensieri dime e
io sono riuscita a vincere».

La stagione successiva non € stata affatto semplice per Sara. «Nel
2014 e accaduto di tutto: ho vinto il mondiale, gli europei, i campionati
italiani, misonosposatae misonoarruolatanell’Esercitoitaliano (oggi
¢ caporalmaggiore, ndr). L’'anno successivo non ho vinto nulla, non so-
no nemmeno mai salita suun podio. Ciho messoun po’ ariprendermi
datutte quelle emozioni. Un passo allavolta, poi, sono tornataavince-
re: nel 2016 gli Europei, I’anno successivo seconda ancora nell’appun-
tamento continentale, poi terza ai World Games (unica atleta italiana
qualificata in quello che e 'appuntamento sostitutivo delle Olimpiadi
per le discipline non olimpiche, ndr)».

SaraésposataconPaolo Moretto,ilsuoallenatore, diciannove annipiu
grandedilei: «Quando siamoin palestraluie puntiglioso, micriticacon-



tinuamente, trova sempre tuttiidifetti possibili. Gli tirerei un pugno nei
denti(ride), mali ¢ il mio allenatore. Quando siamo a casa pero mi sfogo
e cerco di comandare io. A parte gli scherzi, non e semplice trovare gli
equilibri ma se mifossiinnamoratadi una personaal di fuoridelmondo
sportivo credo che sarebbe stato ancora pit complicato. Quando non
mangioenondormo, sonoinpalestraelaseracapitaspessocheguardia-
moivideo delle mie avversarie. Questo sei giorni alla settimana. La do-
menica,invece,nonvoglio sentire parlare dikarateameno chenoncisia
una gara. Quando si ha davanti un grande obiettivo, tutto il resto deve
incastrarsiconquelloebisognatrovarelapersonagiustachecomprenda
econdividaquestoimpegno.Lamaternita?Inquestomomentononenel
mio percorso perché io vedo solo Toky02020, tra me e le Olimpiadi non
c’e altro. Ne parleremo dopo i Giochi».

A casa, a Ponte di Piave, un comune di circa ottomila abitanti nella
provincia trevigiana, la coppia si ferma raramente. «Li mantengo la
parte di Saranon-atleta che e importante per sostenere quella di Sara-
atleta.Imieiaffetti,la mia famiglia, i miei nonniele mie amicizie sono
la parte portante. Mi piace fare shopping, soprattutto acquistare scar-
pe, andare a ballare latino americano e al cinema. A casa facciamo an-
che il lavoro fisico e tecnico, mentre quando dobbiamo lavorare sui
combattimenticispostiamo molto, a Treviso, a Milano,a Romamaan-
cheall’estero. Eimportante cambiare spesso gli sparring perché ognu-
no haun modo diverso di combattere».

Due annifain unatappa della Premier League a Salisburgo si ¢ aggiu-
dicatal’argentononostante uninfortunioalnaso che, negli ultimimesi,
I’aveva costretta ad allenarsi con una maschera. «Il mio mito sportivo?
Federica Pellegrini. Ha una costanza e una tempra incredibili. Io faccio
uno sport creativo, immagino invece lei ore e ore in piscina a fissare la
lineanerasulfondo dellavasca. Per me, alivello mentale, e inconcepibi-
le. In Igor Cassina, con cui sto anche lavorando, ritrovo invece i valori
dellosport,permeluirappresentailcampioneatuttotondo,comeatleta
e come persona e di un’umilta disarmante».

Esattamente comelei. Un attimo per pensarlo e iltempo anostra dispo-
sizione e scaduto. Sara deve tornare in palestra. Il giorno dopo c’¢ il volo
per Dubai. Dopo il bronzo mancato nella prima tappa della Premier Lea-
gueaParigi,negli Emirati Arabil’azzurraconquistal’orobattendoinfina-
lelatedescaJanaBitsch per 3-1, nonostante le tre ammonizionirimediate
nella prima parte dell’incontro. Un altro passo avanti verso Toky02020.

SARA CARDIN

La vittoria ai
mondiali 2014
@ stafa
I'emozione
piil grande
della mia vira.
Sono entrata
sul quadrato
pensando
solo alla
vittoria, non
ho mai
contemplato
|a possibilita
di una
sconfitta
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«E tutta una questione
di carattere per me.
Vinco o perdo
all'ultima stoccata»

SOGNANDO LE OLIMPIADI DA PORTABANDIERA

Nome: Elisa Di Francisca
Classe: 1982

Disciplina: Scherma - Fioretto

\ Palmares: due ori e un argento alle Olimpiadi; sette or1i,

quattro argenti, due bronzi ai Campionati del mondo

e foto profilo su Whatsapp parlano forse piu degli status. Ed

é praticamente impossibile non andare a dargli una sbircia-

tina prima di scrivere un messaggio. Quella di Elisa Di Fran-

ciscanon dice tutto, ma svela molto della pluricampionessa

dellaschermaitaliana. Leiconlamascherasollevatasullate-
sta, sporta in avanti a baciare il figlio Ettore, trale braccia del compagno
Ivan. La famiglia, il fioretto, ma non solo.

«Tutto e cominciatoaJesi,nonsuunapedanadischermamadalladan-
zaclassica.Miamadremivolevaballerina, mio padrenomaaccondiscen-
deva. Avevo cinque anni e all’inizio mi divertivo perché comunque sono
nata vanitosa: mi piace il trucco, la femminilita e anche alle gare cerco di
indossare sempre qualche accessorio. La danza mihalasciatola suaim-
pronta, conla coordinazione el’eleganza, marichiede una disciplina che



Tutto & cominciato a Jesi,
non su una pedana ma
dalla danza classica
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Ho
attraversato
meandri di
storie
shagliate e ho
lasciato la
scherma. Ma
dovevo fare
quel percorso
perché senza
quello non
sarei
diventata la
donna che
$ono oggi
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non miappartiene. Lamaestra perdeva piu tempo a dire di fare silenzio a
me cheainsegnareipassi. Dopoun anno e mezzo misonoresaconto che
avevobisognodialtro,mimancavanolasfidaelacompetizione.AJesiera
gia famosa la scuola fondata dal maestro Ezio Triccoli. Mio padre mi ha
portata li. Allora non sapevo nemmeno cosa fosse la scherma, pero mi
piaceva perché avevo la possibilita di socializzare. Tutto € nato come un
gioco. Ben presto, con il fioretto in mano mi sono resa conto di avere ta-
lento. Quando avevo quattordici anni, il maestro Triccoli disse amia ma-
dre: «Elisa, se cistaconlatesta, hal’oronelle mani». Purtroppononsono
riuscitaaqualificarmiperle Olimpiadidi Pechinonel 2008. 1l commissa-
riotecnicodiallora,AndreaMagro, michiesesevolessicomunqueandare
ai Giochi da sparring partner. Gli risposi: «No. Semmai dovessi andare
alle Olimpiadi ciandro datitolare». Quattro anni dopo misono qualifica-
ta per Londra. O meglio dal 2010, quando ho conquistato il primo Mon-
diale a Parigi non mi sono piu fermata e in quattro anni ho vinto tutto
quello che si poteva vincere: Olimpiadi, Mondiali, Coppa del Mondo, Eu-
ropei, Giochidel Mediterraneo, campionatiitaliani. Trannele Universia-
di, quelle mi mancano, a dire il vero mi manca anche la laurea».

Dalla danza alla scherma, il percorso dell’adolescente Elisa e stato
quello di una ragazza che ha sentito I’esigenza di vivere anche lontano
dallepedanedellascherma. «Hoavutounpercorsodiversodatantealtre
atlete masimile amoltialtriadolescenti. Houn carattere particolare, po-
coinclinealleregole ehopassatounperiododiforteribellione,in cuiera
tutto “no”. Ho attraversato meandriincredibili di storie sbagliate, con gli
uomini e nelle compagnie. Sono stata prima persona e poiatleta. Ho an-
che smesso di fare scherma proprio perché avevo bisogno di stare con il
fidanzato e con le mie amicizie. Ho fatto la cameriere e la gelataia. Mi
sentivo un po’ diversa e allo stesso tempo avevo bisogno di sentirmi co-
me i miei coetanei. Fino a quando mi sono resa conto che la scherma mi
mancava. Lo sport miharimessoin carreggiata. Sono tornatain pedana
e, senzaallenarmi chissa quanto, ho vinto un’open contro nomi del cali-
bro di Valentina Vezzali e Margherita Granbassi, atlete che in quel mo-
mento erano allenate ed erano al top. In quella circostanza mi sono resa
contoche,allenandomiseriamente, avrei potuto fare qualcosadiimpor-
tante. Oggi, devo dire grazie piu a quel momento che a tutte le vittorie
arrivate dopo. Li é scattato qualcosa, a 21anni, debole del fatto che avevo
persotantaesperienzael’attivita giovanile. Non € un caso che siaarriva-
ta avincere tardi, le Olimpiadia 29 anni. Dovevo fare quel percorso per-



ché senza quellononsareidiventataladonnachesonooggi.lonondevo  Infamiglia
fare numero, devo fare qualit, in tuttos. Elisa, Ettore

Tanto allenamento e poi il successo o la sconfitta decretatidaunastoc- € 1van

cata, in una frazione di secondo. «E questione di carattere. Per me € una
cosa bellissima. Riesco a dare il meglio all’'ultimo minuto. Cosi esprimo
mestessa.Misonoaggiudicataassaltiimportanti perunastoccataeneho
persialtrisempre per unastoccata. Alle ultime Olimpiadiho pensato pro-
prio a questo: nella finale per ’oro, a Londra 2012, ho vinto 12-11, a Rio
sono statasconfitta11-12.Elavita: nascie muori, vincioperdi. Prepariper
quattroanniunagarachesisvolgeinunagiornataetantevoltetelagiochi
in una frazione di secondo. E eccitante! Certo, richiede una grande fred-
dezza mentale che ho scoperto di avere. Non € un potere magico, € una
dote che non riguarda solo I’ambito sportivo ma anche la vita di tutti i
giorni: sono una guerriera, per me e per i miei cari».

La scherma, sport individuale ma anche di squadra. «Io mi esprimo
meglio in team, in quelle occasioni tiro da manuale. Nell’individuale
vinco ma non sempre riesco a esprimermi al meglio perché sono da
sola, ho mille pensieri, tanta responsabilita. E molto pit difficile e fac-
ciopiufatica.Forsesareistatapiubravainunosportdisquadra, chissa.
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O magariavro 'opportunita di mettermialla provain unlavoro futuro.
Mi piacerebbe essere coinvolta in qualcosa che preveda un grande gio-
co disquadra».

In carriera, 'atleta delle Fiamme Oro ha avuto modo dilavorare con te-
am composti sia da uomini che da sole donne. «In entrambi i casi, una
squadra si costruisce non perdendo mai di vista ’obiettivo, cosi come in
una famiglia e in un rapporto lavorativo. Dopo le Olimpiadi di Londra il
mio maestro, Stefano Cerioni, si é trasferito in Russia eio misono trovata
nella condizione di dover ricostruire un team. L’ho fatto con due donne:
Annalisa Coltorti,lamiapreparatriceatletica, e GiovannaTrilliniche pro-
prio a Londra aveva detto basta con le gare. Non era ancora maestra e io
I’ho scelta comunque. Abbiamo costruito il team “Pink”, cosi I’'abbiamo
chiamato, pero e stato faticoso, le donne sono pitt complesse. Discuteva-
mo spesso e facevamo una cena a settimana perché, nel bene o nel male,
sono convinta che le cose sia importante dirsele. Ce I’abbiamo fatta, alla
fine, conquistando un argento olimpico, eppure io continuo a preferire
un team al maschile. Gli uomini sono forse piu superficiali ma sanno an-
che essere piu lineari. Cosi come un uomo dovrebbe preferire un team al



ELISA DI FRANCISCA

femminile. Ecco, ci dovrebbe essere questo tipo di equilibrio».

11 fioretto femminile italiano da anni esprime grandi talenti. «Tra
noi, inutile negarlo, ci sono delle invidie, un sentimento che a me pro-
prionon appartiene e che, anche a scuolain passato, mihafattomolto
soffrire. Ho sempre ammirato le mie colleghe, anzi rappresentano un
esempio non un ostacolo. Solo io posso essere un impedimento a me
stessa, non certo I’altra persona. Quando salgo in pedana e metto la
maschera, davanti ci puo essere chiunque, se perdo e solo colpa mia».

Grazieallamaternita, Elisahaavutomododiconfrontarsianche con
diverse mamme: «E la responsabilita di una nuova vita, il mio lavoro
elamiapassionevengonodopo.AbbiamosceltoilnomeEttore perché
vogliamo che abbiavalorie principiimportanti, poi potraessere come
glipare e fare, eventualmente, lo sport che preferisce. Misarebbe pia-
ciuto portarloavederele Olimpiadi di Roma 2024 ma é andata come e
andata. In tribuna, in Giappone, avro comunque un tifoso d’eccezio-
ne. Hovoluto allattarlo in maniera esclusiva e lo faro fino allo svezza-
mento. In questo rapporto, noi donne dobbiamo essere brave a far
entrare ancheinostri compagnio mariti, tuttiall’internodiunagran-
de cornice a forma di cuore. Un altro messaggio che voglio lanciare e
afavore della naturalita del parto: ci sono donne che appena sanno di
essere incinte prenotano il cesareo, un po’ come si fa con una camera
d’albergo quando si sta per andare in vacanza».

Intanto ha ripreso ad allenarsi. Obiettivo i Giochi di Tokyo 2024. «Saro
un’Elisa diversa, mamma e atleta con un occhio al futuro perché gia dopo
Rio ho passato un momento particolare. Un’atleta che smette e come il
4o-zoenne che perde il lavoro. E alienante. Per anni abbiamo vissuto in
un mondo ovattato, poi cresci, diventi grande e ti chiedi: “Come si paga
una bolletta?”. Non so ancora se il mio futuro sara in televisione, sicura-
menteinunambiente stimolante chemipermettadispaziareconlamen-
te. Sono una creativa, mi piace comunicare e ho unlato esibizionista per
cui, davanti alle telecamere, non mi blocco».

Sara lei, ancora una donna, la portabandiera azzurra alle prossime
Olimpiadi? «Io non lo chiedero, vorrei che la proposta arrivasse da altri.
Per me sarebbe un sogno, il coronamento di una carriera, la degna chiu-
sura. Finora, non ho mai partecipato a una cerimonia di apertura, le ho
viste tutte dal villaggio perché il giorno successivo ¢’e sempre la mia gara
inprogramma. Cosafareiilgiornodopo? Vincerei, ovviamente. Come di-
ce un mio caro amico, se non ce la fai stai a casa».

La scherma
richiede una
grande
freddezza
mentale che
ho scoperto
di avere. Non
@ un potere
magico, & una
dote che non
riguarda solo
I'ambito
sportivo ma
anche la mia
vita di futtii
giorni
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«Se dovessi smettere,
avrel comunque
scritto la parola fine
a modo mio»

CONQUISTARE LA “TRIPLETE” A PYEONGCHANG

Nome: Arianna Fontana

~ Classe: 1990

Disciplina: Short track

Palmares: un oro, due argenti e cinque bronzi alle Olimpiadi; un oro,

sei argenti e otto bronzi ai Mondiali

e Olimpiadi di PyeongChang di Arianna Fontana sono ini-

ziate molto prima di sbarcare in Corea. Il 24 ottobre dello

SCOrso anno, infatti, il presidente del CONI Giovanni Mala-

gohaufficializzatolasuanominaaportabandieradellade-

legazione italiana ai Giochi coreani. «Ho pensato alla re-
sponsabilita diesserel’alfiere azzurrae dicosaquesto potesse significa-
re, pero per me e stato pit un onore e una carica ulteriore da trasmettere
alla squadra. Un altro dei miei sogni si stava realizzando».

Per la 27enne di Berbenno, in provincia di Bergamo, era la quarta
esperienza olimpica. «Sono partita serena, consapevole di aver fatto
tutto il possibile per arrivare in Corea al 110% della forma. Sapevo di
stare bene fisicamente e mentalmente. Questo mi ha dato una sicu-
rezzain piu». Un oro nei 500 metri, la prima atleta europea a riuscire



- = _-'f
Nello spogliatoio -
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Il rischio c'’e,
noi atleti lo
sappiamo
bene pero
non ci
pensiamo. Se
dovessi
pensare che
posso cadere
oppure
all'eventualita
di un contatto
entrerei in
pista troppo
nervosa
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inunadisciplina dominata da asiatiche e nordamericane, un argento
in staffetta e un bronzo nei 1000 metri, eppure nella sua voce ¢’¢ un
filo di rimpianto. «Nella staffetta non si sa mai cosa puo accadere. In
quella gara I’'unico rammarico é che ero pronta a entrare negli ultimi
due giri per giocarcil’oro, invece siamo cadute e ci siamo dovute ac-
contentare dell’argento. Sono contenta cosi anche se, secondo me,
potevamovalereil gradino pitalto del podio. Mispiace solounpo’per
ilzsoometri.Nonerapropriolamiagiornata. Mentalmente ero pronta
ma fisicamente non c’ero, le gambe a un certo punto hanno detto ba-
sta. Se la gara si fosse svolta il giorno prima o il giorno dopo, forse,
sarebbe andata diversamente. Purtroppo a volte capita, soprattutto
quando si gareggia nell’arco di due settimane, che il tuo giorno mi-
gliore,quelloincuitisentibeneevincerestituttonondeviscenderein
pista per competere ma solo per allenarti». Alla fine dei Giochi, le tre
medaglie d’oro sono state tutte al femminile con le vittorie anche di
Michela Moioli nello snowboard cross e di Sofia Goggia nella discesa.
«Spero che questo non si traduca nel dire che le donne sono migliori
degli uomini. Abbiamo fatto tutti dei sacrifici per arrivare fin li. Noi
eravamo pronte edeterminate e cieandatabene. Ad altreragazzenon
egiratanelverso giustocomeadalcuniuomini. Diversisonofinitiaun
passo dal podio. L’Olimpiade si tiene ogni quattro anni e tanti hanno
la possibilita di andare a medaglia in una sola gara e se qualcosa va
storto, purtroppo, bisognaattendere unaltro quadriennio». Oltre alle
sue medaglie, c’e un altroricordo speciale chela valtellinese portanel
cuore: «Mihafatto piacere che Michela Moioli e Federica Brignone mi
abbiano detto che, dopolamiavittoria nei 500 metri, si sono caricate
ulteriormente e hanno avuto quella spintain piti per scendere in pista
e non mollare fino all’ultimo centimetro. Riuscire a trasmettere loro
quell’emozione e stato qualcosa di davvero speciale».

OgniOlimpiadeeunricordoasé.«ATorino,nel2006,erounaragazzi-
na, non mirendevo veramente conto di quello che stava succedendo in-
torno a me, I’ho quasi vissuta come una vacanza. Se ci ripenso adesso
vedo delle immagini a rallentatore, come quando guardi le scene di un
film del passato. Nelle edizioni successive,invece, sonoriuscitaagoder-
mi di pit1 ’esperienza olimpica».

La carriera dell’azzurra parte da lontano: «Ho iniziato a pattinare al-
l’eta di quattro anni, per seguire mio fratello maggiore Alessandro. A
tredici la squadra nazionale di short track ha iniziato a chiamarmi per



fare qualche allenamento e due anni dopo, in occasione dei Giochi di
Torino, mi hanno voluta in squadra. Mi sono detta: e un’occasione da
cogliere al volo. E cosi e stato».

Quest’anno, in un paio di mesi, tra febbraio e marzo, si sono svolti
primaiGiochiolimpici, poiicampionatiitaliani e infine i Mondiali, in
Canada. «Inrealta il mio unico obiettivo erano le Olimpiadi. All’inizio
della stagione l’'intento era quello di arrivare agli appuntamenti di
Coppadel Mondo validi perla qualificazione olimpica e portareacasa
il pass. E andata bene cosi perché sono rimasta nascosta fino all’ulti-
moelemieavversariesisonoresecontodiquellochepotevorealmen-
te faresoloin Corea. Glialtri appuntamenti? Non e facile, non solo per
me ma per tutte le atlete che hanno partecipato ai Giochi, rimanere
concentrate, far tornare quella fame di rientrare in pista, tornare a
gestire mentalmente lo stress e I’emotivita». Nonostante tutto I’az-
zurra € riuscita a vincere I’ennesimo titolo italiano, al Courmayer
Mountain Sport Center, il centro tecnico federale della nazionale az-
zurra, aggiudicandosi tre distanze su quattro - 500, 100 e 1500 metri
- prima del quinto posto nei 3000 metri, a giochi ormai fatti. Poi e
partita per il Canada per scendere in pista solo con la staffetta ma una

Pattinid'oro

A PyeoungChang
Fontanavince nei
500 metri
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squalificainfinalehaimpeditoalleazzurre disalire sul podio.«Quan-
do gareggio dasolariesco acontrollarela competizione nel modo che
preferisco. La staffetta € sempre imprevedibile. Sono impegnate
quattrosquadre con quattro atlete ognunael’imprevisto e dietrol’an-
golo». Quell’imprevisto che, a chi guarda dalla tribuna una gara di
short track, soprattutto sulle distanza brevi, fa tenere il fiato sospeso.
«Il rischio c’e, noi atleti lo sappiamo bene pero non ci pensiamo mai.
Se dovessi pensare che posso cadere o all’eventualita di un contatto
entrerei in pista troppo nervosa. Molti non comprendono il nostro
sport proprio per questo: a volte passa il turno un’atleta che non ti
aspetti perché le altre sono cadute o ci sono state delle squalifiche.
Capita, ma sicerca sempre di essere puliti, di non provocare cadute o
contatti non regolari».

L’atletadelle Fiamme Giallehadovuto affrontareun momento diffi-
ciledopoiGiochidiSochi.«Misono presamezzastagione agonistica
di pausa perché mentalmente non avevo piu un obiettivo, entravo in
pistamanonsentivo quella giusta fame di vittoria. Ho dovuto stacca-
re completamente la spina, smettere di pattinare e ricaricare le pile.



ARIANNA FONTANA

All’inizio della stagione successiva sono andata avederela Coppadel
Mondoin Canadae, guardandole altre gareggiare, mi e tornatalavo-
glia. Rientrare non e stato semplice pero sapevo che, per farlo, avrei
avuto bisogno di quel qualcosina in piu che poteva darmi solo mio
marito, Anthony Lobello». Ex pattinatore italo-americano di short
track, i due si conoscono da tempo, da quando lui pattinava per gli
Stati Uniti: «Ci incontravamo alle gare. Dal 2011 abbiamo iniziato a
parlarci un po’ di piu e un anno dopo si e trasferito in Italia. Cosa e
successo dopo? Non I’ho piu fatto andar via! Ci siamo sposati dopo le
Olimpiadirusse,nelmaggiodel 2014.Sempre dopo quei Giochi,luiha
smesso di pattinare e hainiziato ad aiutarminegli allenamentifinoa
quando non siamo riusciti ad ufficializzare anche il nostro sodalizio
professionale. Questa scelta, per molti, all’inizio non era vista come
una buona decisione. Sono contenta che il gruppo sportivo delle
Fiamme Gialle di cui faccio parte, il CONI e la Federazione Italiana
degli Sport su Ghiaccio alla fine mi abbiano appoggiata. Sono dovuta
andare controatante personeacuivolevobeneemiedispiaciutopero
sapevo quellodicuiavevobisogno.Senonavessiavutoluialmio fian-
co, probabilmente, adesso non saremmo qui a parlare delle medaglie
alle Olimpiadiin Corea. Anthony ha saputovedere in me quel qualco-
sa che nemmeno io riuscivo a vedere. Se mai dovessi smettere dopo
questa stagione, volevo a tutti i costi scrivere la parola fine a modo
mio. Avevo intrapreso una strada, sapevo che era rischiosa pero ero
convinta che fosse quella giusta».

Ilrapportoconunmarito-allenatorenonesemprefacile dagestire. «Ci
sono pro e contro. Ovviamente, mi conosce bene ma € complicato sepa-
rarelasferaprivata dal pattinaggio. Lui eramolto attento anche allamia
dieta e il suo essere allenatore usciva anche a tavola quando avremmo
dovutoesseresolomaritoemoglie. Dellediscussionisono capitate masi
sono sempre risolte facilmente. Eravamo entrambi concentrati sul me-
desimo obiettivo».

Cosi come accaduto dopo Sochi, il pensiero di dire basta sta riaf-
fiorandoadessonellamente dellafuoriclasseazzurra.«Cistoriflet-
tendo pero avro tempo per prendere la decisione definitiva. La ma-
ternita? Con mio marito ne abbiamo parlato e cisiamo detti che non
c’é nessuna fretta. Per ora voglio solo pensare a fare qualche giorno
divacanza».Qualunque saraladecisione, Arianna e gia nella storia
dello sportitaliano.

Ho pensato
alla
responsabilita
di essere
l'alfiere
azzurra e di
£0Sa questo
potesse
significare,
Pero per me @
stato pill un
onore e una
carica
ulteriore da
frasmettere
alla squadra
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«Quando sei al top
devi riconoscere

su cosa hai bisogno di
continuare a lavorare»

CINQUE MONDIALI TRA MOTORI E FANGO

Nome: Kiara Fontanesi
Classe: 1994
Disciplina: motocross

Palmares: cinque ori nel Campionato del Mondo, di cui quattro
consecutivi dal 2012 al 2015. L'ultimo nel 2017

otori, potenza e fango. In apparenza il motocross
nonsembrauno sport femminile. A smentire pre-
giudizi ci ha pensato Kiara Fontanesi. Nata a Par-
ma 24 anni fa, e la prima donna capace di vincere
ilCampionato del Mondo di motocross per cinque
volte, di cui quattro consecutivamente. «Come € nata la scelta della
moto? A dire il vero non I’ho scelta io, ma mio padre Massimo. Un
giorno € arrivato a casa e mi ha portato una moto Yamaha PW 5o.
Avevo due anni e mezzo. Fai fatica a scegliere tua quell’eta! (ride) Mio
fratello Luca, chehaseiannipit dime, faceva gia motocross e cosimio
padrehapensatodicomprareunamotoancheame.Mihannoraccon-
tato che ho voluto salirci subito e ho cominciato a girare nel cortile di
casa senza rotelle. E non mi sono piu fermata. Dai quattro agli undici



Gli inizi
Il padre le compro la prima
moto, un cinquantino,
adue anni e mezzo
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annimisono dedicataanche alla ginnastica artistica ma poi ho smes-
so: la mia passione era il motocross».

La piccola centaura ha partecipato e vinto la sua prima gara all’eta di
seianni.Nelminicrosshapoiottenutounaserie diaffermazionitracui,
prima italiana a riuscirci, la vittoria nel trofeo Loretta Lynns, la gara
giovanile pitimportante d’America. Nel 2008 € passata alla125 vincen-
do il campionato italiano femminile. ’anno successivo il debutto nel
campionato mondiale dove e subito riuscita a mettere a segno una vit-
toria di manche. Nel 2010 ha chiuso la stagione al quarto posto, I’anno
dopo al secondo. Fino ai cinque titoli mondiali, striscia interrotta solo
nell’unico anno in cui ha lasciato la Yamaha per passare alla Honda.

«Il motocross e diventato il mio lavoro grazie a Yamaha. Sono stati
loroaoffrirmilagrande possibilitadicorrerealmondialenonappena
ho compiutoiisanni,l'eta minima per partecipare. Erola pilu piccola
del circuito eppure sono riuscita subito a vincere una manche. In
quella occasione mi si e aperto un mondo, ho capito che avevo real-
mente la possibilita di fare bene».

Daquellastagione estataun’escalation continua.«Gare significati-
venehodisputate tante, quasitutte quellein cuivinciun campionato
del mondo ti rimangono impresse. Le vittorie mondiali che invece
ricordo con particolare emozione sono la prima e I'ultima. La prima
perché quando arrivi sul tetto del mondo non riesci nemmeno a rea-
lizzare completamente il risultato che sei riuscita a raggiungere.
Quandononseial vertice saiche deviimpegnarti per migliorare. Una
voltaraggiunto il top devi comunque saper riconoscere quello su cui
puoiancoralavorare perrimanerciil piualungo possibile. E poisicu-
ramente 'ultimo mondiale perché ¢ il piu recente ed e da li che si
riparte, ogni volta, per prepararsi alla stagione successiva. Bisogna
stare attentianonfareunpassoindietro che, ad altilivelli, in qualun-
que disciplina e facile che accada. Mi piace quello che faccio e conti-
nuo a divertirmi. Queste due cose insieme mi permettono di trovare
ogni giorno gli stimoli nuovi per continuare a migliorarmi. Ci sono
tante componentisucuilavorare: vincere pit gare dellastagione pre-
cedente, sentirsiancorapitin forma fisicamente o mentalmente op-
pure limare secondi sulla moto».

Per dedicarsi al motocross, Fontanesi ha scelto dilasciare la scuola
dopo aver concluso il secondo anno del liceo scientifico a indirizzo
sportivo. «Anche se i professori mi supportavano parecchio, mi sono



resacontocheperriuscirenel motocrossdovevo concentrarmisolosu
quello. Quando ero piccola, a scuola, mi prendevano quasi per matta.
Giaallora dicevo ai miei amichetti che un giorno avrei abbandonato i
banchi per arrivare a correre in un Campionato del Mondo. Ci sono
riuscita, anzi, ne ho anche vinti cinque. Quando capita che ciritrovia-
mo perunacenatraex compagnidiscuola,ricordiamo spesso quando
ero impegnata nelle prime gare e mi dicono: “Chi ’avrebbe mai det-
to!”. Ora probabilmente sono consapevoli, anche loro, che pure una
donna puo essere vincente su una moto».

L’impegno e costante, anche se diversificato, per quasi tutto I’anno.
«Durante il periodo invernale, prima del mondiale, mi alleno tanto in
moto maanche fisicamente. Per questo vado in palestra e in bicicletta.
Nel corso del campionato, invece, trascorro piul ore in moto e faccio
meno preparazione fisica. Infine, le settimane in cui sonoin program-
ma le gare faccio solo palestra».

Quello di Kiara e un team ufficiale Yamaha, anche se di famiglia:
lavorano tuttiinsieme il papa manager, il fratello che si occupa del-
I’elettronica e Silvio, il meccanico con lei dal 2009. «Non ho fatto
corsi e non ho mai avuto nessuno che mi insegnasse ad andare in

Le gare

Fontanesi
hainiziato a

gareggiarea 15

anni

ol



Il sogno
Partecipareauna
garadi Coppa
del Mondo di
boardercross
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moto. I consigli che mi sono stati dati sono arrivati dai tre uomini
che misono sempre stati vicino. Dopo dieciannidi Campionato del
Mondo arrivi ad avere un’esperienza tale che e difficile trovare una
donna che ne sappia pit1 di me. E piti facile che possa darmi un con-
siglio un pilota maschio. Pero accade anche che, uomini e donne,
cerchino di emularmi».

Il momento piu difficile e stata la stagione in Honda: «Non solo
non sono riuscita a conquistare il mondiale, ma nulla andava per il
verso giusto. Per affrontare certi momenti occorre carattere, € ne-
cessarioriuscire ad assorbire positivita anche nella negativita della
situazione. Appenaconclusalastagione,horipresoadallenarmigia
dal giorno dopo per quella successiva».

La centauraitaliana non si pone limiti: «Dove voglio arrivare? Non mi
sonomaiprefissatadivincerenemmeno uncampionatodelmondoene
sono arrivati cinque. Non saprei. Ogni anno lavoriamo per portare a
casail successivo. Allafine dellastagione tiriamole somme e decidiamo
se andare avanti o meno. Adesso posso solo dire che mi sto allenando
per vincere anche il prossimo».



KIARA FONTANESI

Capellilunghiebiondi, che quando ¢ impegnatain garatienelegatiin
una treccia, Kiara si descrive come una ragazza «solare, prima di tutto,
positivaedeterminata».Dopodueannidirelazione conil pilotaMaveri-
ck Vinales, oggi e fidanzata con un altro collega, il britannico Scott Red-
ding e hale idee chiare sul suo futuro. «Non so ancora quando pero mi
piacerebbediventare mammae, successivamente, averelapossibilita di
tornare a correre unanuovastagioneinmoto. Nonvorreiaspettare fino
ai trent’anni per farmi una famiglia. Sono cresciuta conl’idea cheifigli
vanno fatti da giovani, come d’altronde e stato per i miei genitori, e mi
piacerebbe fare altrettanto. La vita € una e quello che rimane € quanto
sei riuscita creare. Il motocross, il lavoro sono importanti ma la moto
non e per sempre. Se volessi tornare in sella dopo la maternita, credo
comungque che per me sarebbe piu duro di quanto non potrebbe essere
per una donna in altri sport, dove comunque lo sforzo fisico € minore».

Il motocross, per Kiara, haun unico handicap. «La grande diffe-
renza con la MotoGp ¢ che non viene trasmesso in televisione. E
questo che impedisce a questo sport di farsi conoscere, non solo
a livello femminile». Il calendario di un campionato del mondo
prevede sei gare da disputarsi in due manche nel fine settimana.
«A volte la prima tappa € extraeuropea, come lo scorso anno in
Indonesia, mentre quest’anno su sei gare, la meta si tengono in
Italia. Lamattina del sabato sidisputanole provelibere ele quali-
ficheinsieme.Nel pomeriggio sicorrela primamanche. Lasecon-
daeinvecein programmala domenica mattina e dieci minuti pri-
madellapartenzae possibile provarelapista. Nonho maisofferto
latensione diuna gara spalmata su due giornate. Credo che acca-
da solo quando non si e prontial cento per cento, allora si potreb-
be anche fare fatica a dormire».

Kiara e cresciuta, e non poteva essere altrimenti, nel mito del nu-
mero 46 di Valentino Rossi ma ammira anche la sciatrice Lindsey
Vonn «per I’esempio che € sempre stata per le giovani». Dai sali e
scendi in moto a quelli sulla neve. Kiara ha infatti un’altra grande
passione: la tavola dello snowboard: «Un giorno mi piacerebbe par-
tecipare auna gara di Coppa del Mondo di boardercross». Per inten-
derci,lastessadisciplinaincuil’azzurraMichela Moiolihavintol’oro
olimpico airecenti Giochi di PyeongChang, in Corea. In attesa di sci-
volare conunatavolasullaneve, ad aprile Kiarariparte il mondiale di
motocross e sara caccia al sesto titolo mondiale. Un altro record.

Un giorno mi
piacerebbe
partecipare a
una gara di
Coppa del
Mondo di
boardercross,
|a disciplina
in cui Michela
Moioli ha
vinto la
medaglia
d'oro alle
Olimpiadi di
PyeongChang
quest’anno
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«ll traguardo storico
dei mondiali 2019
Si puo raggiungere»
parola di capitana

IL CALCIO FEMMINILE PUNTA AL PROFESSIONISMO

Nome: Sara Gama
Classe: 1989

& Disciplina: calcio

Ruolo: difensore della Juventus Women e della nazionale italiana
Palmares: 1 campionato di serie A, 1 Coppa Italia, 2 SuperCoppe italiane

etribune dello Juventus Stadium sono deserte. Al centro

del campo digioco, pero, c’e una calciatrice con in mano

una nuova Barbie. La bambola la ritrae perfettamente e

indossalamagliaastriscebianconera. E propriolei, Sara

Gama, capitana dellaJuventus Women e della nazionale

azzurra.In occasione dell’'ultima Giornata internazionale della don-

na, l’atletahainfatti ricevuto lanuova creazione della serie “One of a

kind”, unicaitaliana trale diciassette “Shero”, modelli femminili del

presente e del passato che sono diventate fonte di ispirazione per le
generazioni delle giovanissime.

«Role model? Essere un esempio perle nuove generazioninell’abbat-

terelebarriere dellasocieta, dicuilosportavolte e specchio, el’obiettivo

che mispinge a dare sempre di pit. Le bambole accompagnano da tem-



In testa
La Juventus Women guida

il campionato femminile
2017-2018
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polinfanziadellebambine e mipiaceil fatto cheleispirinoasperimen-
tare i propri sogni attraverso il gioco».

Papa congolese e mamma triestina, Sara Gama ha iniziato a giocare a
calcio all’eta di sette anni, a diciassette ha debuttato in serie A col Tava-
gnacco, squadra con la quale ha disputato tre stagioni, 52 partite e rea-
lizzato 4 reti. Adiciannove annihaindossatolasuaprimamagliaazzur-
ra e ha vinto il Campionato Europeo conl’Under 19 nel 2008.

«Dabambina non pensavo a cosa avrei fatto da grande ma a quello
chefannotutteleragazzine: giocare e studiare.losonostatafortuna-
ta perché, in famiglia, non ho mai avuto difficolta a far accettare la
mia passione peril calcio. Pero ci sono molte ragazze che non posso-
no dire altrettanto. Il problema principale, spesso, e quello di non
averela possibilita di praticarelo sport che si preferisce perché man-
ca una societa o un campo di allenamento vicino a casa. Il rapporto
con i coetanei? Quello credo sia all’ultimo posto nella graduatoria
delle problematiche cheunaragazzadeve affrontare, se haveramen-
te dentro il fuoco per questo gioco».

Sara Gama non e solo un punto di riferimento per le compagne di
squadra in campo ma lo é anche per I’'intero movimento calcistico
femminileitaliano: «Laleggen.91/1981nonimpedisceil professioni-
smo al femminile. Inrealtalascialiberoarbitrio alle federazionispor-
tivenazionalinellasceltadello status deipropriatletie atlete. Sicura-
mente la legge va riformulata perché cosi non va bene, lascia troppo
campo libero. Il passaggio al professionismo dovra avvenire ma pri-
ma ancora vanno conquistate tutte quelle tutele previdenziali, sani-
tarie ed economiche che possono e devono migliorare. Sono step di
avvicinamento al professionismo che non verrebbe comunque sup-
portatodatuttelesocietache, peresempio, partecipanoalcampiona-
to femminile italiano di serie A».

Lacalciatrice-chedopol’esperienzaconil Tavagnaccohadisputato
tre stagioniconil Chiasiellis (complessivamente 50 partite e duereti),
due con il Paris Saint-Germain (13 presenze e una rete) e tre con il
Brescia, formazione con la quale ha vinto uno scudetto, una Coppa
Italia e due Supercoppeitaliane, oltre ad aver realizzato la primarete
della squadralombarda in Champions League -porta a esempio 1’or-
ganizzazione d’Oltralpe. «La legge italiana dovrebbe iniziare a con-
sentire una sorta di situazione mista. In Francia, dove ¢’¢ un ordina-
mento federale abbastanza simile al nostro, hanno avviato il semi-



professionismo. Club come il Paris Saint-Germain, il Lione e il Mon-
tpellier propongono alle proprie giocatrici contratti da professioniste
atuttiglieffetti, poicisonoaltresquadre che simantengonodilettan-
ti,dandovitaaunlivello misto del campionato.InItalianon e possibi-
le fare nemmeno questo primo step, perché andrebbe in primis rifor-
mulata la legge che non e al passo con i tempi».

Altro discorso poi € quello dell’iniquita dei compensi fra calciatori e
calciatrici. In Norvegia, primo casoin Europa, e stata stabilitala parita
salariale tra i calciatori e le calciatrici della nazionale: «In Italia la si-
tuazione deve migliorare, senza dubbio, malasciamo da parte i para-
goni con il calcio maschile. Man mano che il movimento femminile
andra sviluppandosi anche i compensi potranno crescere perché di-
pendono comunque dall’indotto che la disciplina riesce a creare. Nel
calcio maschile parliamo di cifre esorbitanti rispetto a qualsiasi altro
sport ma sitratta di una delle prime industrie del Paese. Non bisogna
raggiungere queglistandard, piuttostounlivello che permettaallera-
gazze digiocare e di praticare serenamente questa disciplina, sapen-
dodiaverele tutele necessarie ela sicurezza economica che permetta
loro di svolgere l’attivita al meglio. Noi possiamo fare sport per un

Debutto
Ha giocato la
prima partitain

Nazionale

a19 anni
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numero limitato di anni, nei quali sirichiede quindi un introito mag-
giore, perché poi dobbiamo reinventarci».

Laureata in lingue e letterature straniere all’universita di Udine,
Saraparla quattrolingue - oltre all’italiano, I’inglese, il francese elo
spagnolo —, e anche consigliera federale nella Federazione italiana
giuoco calcio (Figc) e presidente della commissione Sviluppo calcio
femminile.«Noidonne siamo costretteafareanchealtroperchénon
possiamo pensare di vivere di solo calcio. Per questo e bene che le
ragazze studino e pensino sin da subito al loro futuro fuori dal ret-
tangolo di gioco. Facciamo una vita da professioniste, pure se for-
malmente non lo siamo, e ci sono tante ragazze intelligenti che
sfruttanoitempimortiper studiare. La verita, pero, € che esiste una
realta molto variegata: in altre squadre le calciatrici si allenano la
sera, tre o quattrovolte alla settimana, e quasi tutte arrivano al cam-
po dopo otto ore di un altro lavoro. In diversi ambiti dilettantistici
non sitrova quella professionalita che noi siamo fortunate ad avere
alla Juventus Women e che ci permette di esprimere al meglio il no-
stro potenziale. E una situazione che deve migliorare affinché tutto



il campionato italiano possa beneficiarne».

Sara, per il futuro, pensa a sé ma soprattutto al calcio femminile
inItalia: «Iovogliovincereil piupossibile conlamagliadellajuven-
tus Women. Per lo sviluppo del movimento vorrei che tutte le ra-
gazze che intendono giocare a calcio possano finalmente farlo. Un
altro problema € la mancanza di club disponibili a farle cimentare.
La crisi delle societa maschili dilettantistiche e infatti andata a ri-
cadere sulle donne. Pil aumenta la base femminile, pitt andra mi-
gliorando l’intero movimento. A livello di apice mi auguro che un
numero sempre maggiore di club professionistici possa entrare nel
nostro mondo. Dal 2016, con la nuova normativa della Figc che va
verso ’affiliazione tra squadre maschili e femminili, oggi abbiamo
seisquadre sudodicisottol’aladiun club professionistico maschi-
le. La meta € un buon risultato ma non basta. La strada e segnata e
deve proseguire in questa direzione, tutelando pero anche quei
club dilettantistici che, finora, hanno portato avanti questa disci-
plina. Solo un campionato femminile di vertice sara in grado di
trainare I’intero movimento».

Con la mancata qualificazione della nazionale maschile al prossimo
Campionato del Mondo in Russia, tutte le attenzioni si sono rivolte alle
azzurre guidate da Milena Bertolini: «Anche noi, come tutti gli italiani,
abbiamo vissuto con grande dispiacere I’eliminazione della nazionale
maschile. Non avremmo voluto che si venisse a creare questa dicoto-
mia. Adesso pero sta a noi trasformarla in stimolo, le pressioni non ci
appartengono e non le sentiamo. Andiamo per la nostra strada consa-
pevoli che, per noi, la partecipazione ai Mondiali del prossimo anno in
Franciarappresenterebbe un risultato storico, visto che non riusciamo
a qualificarci dall’edizione del 1999».

A livello di club, come con la Nazionale, I’obiettivo e ancora tutto da
conquistare: «Con la Juventus abbiamo disputato un girone di andata
ottimo. Adesso pero le altre squadre cominciano a conoscerci, non rap-
presentiamo pill una novita. Se da un lato le avversarie ci studiano, e
tuttorischiadidiventare piu complicato, dall’altronoiabbiamoacquisi-
to una maggiore consapevolezza e la squadra si € amalgamata bene».

In entrambeii casi, al centro della difesa, c’e Sara Gama, che conla sua
capigliatura afro e il simbolo di una generazione multietnica, vincente
e che non si ferma davanti agli stereotipi di genere perché «tutti posso-
no fare tutto, siano uomini o donne». Parola di capitana.

SARA GAMA

Il passaggio
al
professionis
mo dovra
avvenire, ma
prima ancora
vanno
conquistate
futte le tutele
previdenziali,
sanitarie ed
economiche,
che possono
e devono
migliorare per
le atlete
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«La squadra funziona
se si lavora insieme
per un fine:

andare a vincere»

LA GRAZIA SI TRASFORMA IN GRINTA SUL CAMPO

Nome: Serena Ortolan
Classe: 1987

Disciplina: pallavolo - opposto del Saugella Monza

Palmares: 4 campionati italiani, 2 Coppa Italia; 2 Supercoppa italiana;
3 Champions League. In nazionale oro nella Coppa del Mondo 2007

uando ho capito chela pallavolo poteva di-

ventare la mia professione? NonI’ho anco-

racapito.lo,ancoraoggi, continuo sempli-

cemente a giocare». Si presenta cosi Sere-

na Ortolani, in questa stagione opposto

dellaSaugella Team Monza manegli ultimi
quindicianniin giro perl’Italiaacalcareipalazzettilungo tuttolo Sti-
vale. Un metro e ottantasette centimetri di altezza che a ritrovarseli
dall’altra parte della rete, braccia protese, incutono timore. Fuori dal
campo, invece, e la dolcezza del sorriso a fare la differenza, unita a
un’allegria contagiosache mentre raccontafatornare allamente delle
immagini dei cartoni animati, non solo quelli dedicati alla pallavolo,
con cui siamo cresciuti un po’ tutti.



Campionato

Serena Ortolani gioca la
stagione 2017-2018 con
Saugella Monza.
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La delusione
pill grande @
sfata
I'eliminazione
nei quarti di
finale ai
Giochi di
Londra 2012
contro la
Corea. Credo,
pero, che si
impari pi da
una caduta
che dalle
vittorie
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«Ho cominciato a giocare a pallavolo all’eta di otto anni, per seguire
i miei amici e non rimanere isolata dalla compagnia. All’'inizio nem-
meno mipiacevacositantoenoneroneppure troppobravina. Poiciho
preso la mano», ride la faentina quando racconta i suoi esordi nelle
palestre scolastiche. «Sicuramente rispetto al basket, per esempio, c’e
meno contattofisicoconunareteadividerele due squadre. Per questo
le scuole forse sono piu propense a far giocare i giovani a pallavolo,
anche se delle regole da comprendere le abbiamo anche noi come la
rincorsa, I’'attacco e ilmuro che, probabilmente, sonole azioni pitu dif-
ficili da spiegare». Cresciuta nelle squadre della “sua Romagna”, dalle
giovanili dellaReda - dove erimastafinoal 1999 - e poi unanno a Forli,
all’etadiquindicianniearrivataaRavennadovehaesorditoinserie A1
nella stagione 2001-2002. «In squadra mi adoravano tutti, sembravo
unpo’Heidi.Anch’iovivevoinunmondo tuttomio”. Dopoduestagioni
nel Club Italia, nel 2004-05 € andata a Bergamo dove sono arrivati di-
versideisuoisuccessi:laSupercoppaitaliananel 2004, gliscudettinel
2006 e nel 2011, la Coppa Italia nel 2006 e tre Champions League nel
2005, 2009 € 2010.
Innazionalehaesorditoil17settembre2004aBaku,in Azerbaigian
nelle qualificazionidel Campionato europeo:Italia-Ucraina 3-1. Con
la maglia azzurra, finora, vanta 272 presenze con 2323 punti realiz-
zati e 9 medaglie conquistate: oro alla Coppa del Mondo 2007, alla
Grand Champions Cup 2009 agli Europei 2007 € 2009; argento al
Grand Prix e al’Europeo 2005, bronzo al Grand Prix 2007, 2008 e
2010. Ha vinto anche le Universiadi, nel 2009, e ha disputato due
Olimpiadi, Pechino 2008 e Rio de Janeiro 2016.
Proprioallamagliaazzurraelegataunadelle pitigrandidelusionipro-
fessionali di Serena Ortolani: «Sicuramente e stata I’eliminazione nei
quartidifinale ai Giochidi Londra 2012, controla Corea per 3-1. Per for-
tuna, pero, ci sono anche le delusioni perché credo siimpari pit dauna
caduta che dalle vittorie. Molto, ovviamente, dipende dall’atleta ma se
imparialeggere una sconfitta nel mondo giusto ti aiuta a crescere».
Una squadra di pallavolo € composta da quattordici ragazze e non e
sempre facile andare tutte d’accordo, «anzi, direi che e impossibile che
tra quattordici donne possa filare tutto liscio per un’intera stagione,
tuttiigiorni, ventiquattrore suventiquattro. Soprattuttonelle squadre
diclub siconfrontano eta, abitudini, religioni e lingue differenti. L’im-
portante, pero, e che quando si arriva in palestra siamo tutte concen-



trate e tese araggiungere il medesimo obiettivo. E questo che fala dif-
ferenza. Quando I’'obiettivo e condiviso tra tutte, creare il gruppo €
semplice.lohosempreavutoachefareconpersoneintelligentiequan-
doc’éstatounproblemane abbiamo parlato insieme. E successoanche
nell’ultima stagione che ho disputato a Bergamo, quando abbiamo
vintolo scudetto. Non riuscivo a esprimermi come avrei voluto perché
una mia compagna aveva un atteggiamento fin troppo aggressivo nel
suo modo digiocare. Le ho parlato: “cosinon mifairendere al meglio”.
Lei ha capito, ci siamo confrontate e da quel momento ci siamo dette:
“andiamo avincere”. E cosi e stato perché abbiamo conquistato lo scu-
detto.Ilsuo nome? E Valentina Arrighetti. Leilo sabene, adesso siamo
diventate grandiamiche e speriamo un giorno diavere un’altraoppor-
tunita per ritrovarci dalla stessa parte della rete».

Grazie allapallavolo, Serena Ortolani ha incontrato anche suo marito,
Davide Mazzanti, commissario tecnico della Nazionale femminile dal
marzo del 2017. «Ci siamo conosciuti nel 2006 quando lui era ancora il
terzoallenatore di Marco Bonitta. Fino al 20111ui e statoI’allenatore e io
la giocatrice, insieme abbiamo anche vinto uno scudetto a Bergamo.
Poi, negliannisuccessivi, piano piano, ci siamo conosciuti diversamen-

Schiacciata
Dall'alto del suo
metro

e ottantasette
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In nazionale te e ci siamo piaciuti. All’inizio non é stato facile perché lui iniziava a
Serena Ortolani essere un allenatore importante ed essere fidanzato con una giocatrice
da pallavolista poteva creargli dei problemi, soprattutto nei confrontidelle altre ragaz-

sogna . . . . . .
e Olimpiadi di ze.Quandoripensiamoaquel periodo, questacosacifasorridere: prima
e Olimpiadi di . ., .

Tokyo 2020 unacoppiadel genere eraquasiun’eresia,adesso sembracheunallena-

torenonpossache fidanzarsi conuna giocatrice. Possiamo dire di esse-
re stati i primi ad aver sfatato questo tabli». A proposito di cartoni ani-
mati, da allora sono diventatii “Mila e Shiro” della pallavolo italiana.

Serena giocavaaPesaro quando ha scoperto diessereincinta. Eraalla
sesta settimana di gravidanza. Harescissoil contratto conla societama
il pensiero di non tornare piu a giocare non I’ha mai sfiorata. Lei aveva
venticinqueanni, Davideundiciinpitueinprocintodidiventarel’allena-
tore della Nazionale femminile: «I primi quattro mesi a casa sono stata
bene ma dal quinto in poi gia non vedevo I’ora di tornare in campo. E
stata dura passare dalritmo frenetico tra allenamenti, partite e viaggi, a
non fare assolutamente nulla».

A luglio del 2013 € nata Gaia, un nome che rispecchia in pieno la
solarita della bambina, cosl come della mamma. «Adesso mi rendo
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SERENA ORTOLAN

conto di affrontare la pallavolo in maniera differente: se perdiamo
unapartitahopocotempoperpensarci,quandotornoacasac’eleiche
aspettala sua mamma. Di certo sono piu ferma nel prendere le deci-
sioni,in campo e fuori. Gaiaviene spesso in palestraconnoie quando
vede una palla, come la maggior parte dei bambini, inizia a giocarci
maacasaamaladanza. Hadettochedagrandevuole farelaballerina,
esattamente comedicevoiodapiccola».SerenaOrtolanihaunavisio-
ne precisa anche del nuovo fondo per la maternita delle atlete: «E un
primo passo sicuramente importante ma le differenze, soprattutto
con il calcio, sono ancora tante, troppe. D’altronde noi pallavoliste,
cometantealtreatletedidiverse discipline, facciamolastessavitadei
calciatori. Il calcio pero non e solo uno sport, € tutto il contorno a fare
la differenza».

Dopolamaternita, Serena e tornatain campo a Busto Arsizionel2013-
2014, poi una stagione a Casalmaggiore dove ha conquistato un altro
scudettonel 2014, e poiil biennio a Conegliano conlavittoriadiscudet-
to, Supercoppa e Coppa Italia.

Nel 2016 la coppia Ortolani-Mazzanti si € unita in matrimonio nella
chiesadiSanLorenzoaBrondoleto,aCastelraimondo, nelle Marche con
la piccola Gaia a fare da damigella: «A casa non si parla di pallavolo. Le
carriere mia e di mio marito sono ovviamente divergenti: Davide € al-
I'inizio della sua, Gaia tra un paio d’anni andra a scuola e poi vogliamo
darle un fratellino. Nelle nostre scelte, adesso, prima di tutto c’e lei. Vo-
gliamodarleunafamigliaunitaenoncostringerlaaviaggiare continua-
mente e alasciare, ogni volta, affetti e amicizie».

Iconiugi Mazzantisisono stabilitia Cervia, scelta che, quest’estate, ha
permesso alla Ortolani di cimentarsianche conilbeach volley. Lei e una
delle pallavoliste azzurre anon aver mailasciato il campionatoitaliano.
«I ricordi piu belli sono legati a due scudetti, quello di Casalmaggiore e
quello di Conegliano vinto con Davide. Anche se nell’ultima stagione
disputata insieme io ho avuto dei problemi. Ho cambiato ruolo ed ero
ancheil capitanodellasquadra.Forsecelasiamounpo’cercata, tuttoera
gestito un po’ troppo in famiglia. Ecco, se tornassi indietro eviterei di
fare il capitano».

I prossimiobiettivi? «Dapallavolista, e quindidaatleta, le Olimpiadidi
Tokyo 2020 sarebbero un sogno. Damamma, pero, rispondo: vedremo.
Per oraviviamoil presente conl’intento di crescere giorno dopo giorno,
sia per me stessa sia per il bene della mia squadra».

Gli obiettivi?
Da atleta le
Olimpiadi di
Tokyo 2020
sarehbero un
sogno. Da
mamma
rispondo:
vedremo. Per
oravivo il
presente con
l'intento di
continuare a
Crescere per
me e per la
mia squadra
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«Saper atfrontare
le scontfitte

t1 permette

di rialzarti prima»

UNA CARRIERA DI DISCONTINUITA E VITTORIE

Nome: Federica Pellegrini

\ Classe: 1988

Disciplina: Nuoto
‘ Palmares: un oro e un argento alle Olimpiadi; cinque ori, quattro argenti,

un bronzo ai Mondiali; 115 ori ai Campionati italiani

embro del Comitato Olimpico Internazionale
(Cio). E la proposta del presidente del CONI Gio-
vanni Malago per Federica Pellegrini, come rap-
presentante degli atleti a Tokyo 2020. La campio-
nessaitaliana, definita “la Divina”, fa notizia sem-
pre, fin da quando ha iniziato a nuotare e, probabilmente, continuera
afarparlaredisé ancheilgiornochedecideradiuscire definitivamente
dalle vasche del nuoto. Ogni suo tweet o scatto fotografico postato in
rete viene ripreso, commentato, rilanciato. Come in occasione della
suaultimatrasfertainFlorida,quandoaFort Lauderdale sie cimentata
in una partita di beach volley con i campioni della specialita Daniele
Lupo e Laura Giombini. Suo amcheil selfie poco prima della cerimonia
diaperturadelle Olimpiadiinvernalidi PyeongChang conlaportaban-



Ruolo
[l presidente del Conil'ha
proposta come mémbro |

« -_-\W-&mﬂ;" s




ALLEY 0OP DONNE DI SPORT

Ditre a essere
|a Pellegrini,
sono
Federica, una
ragazza di
quasi 30 anni
con fanfa
voglia di una
felice vita
normale e
tanti desideri
ancora da
esaudire, cosi
come le mie
coefanee
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diera azzurra Arianna Fontana, in una sorta di passaggio di consegne
da Rio 2016 alla successiva edizione dei Giochi coreani.

Sono tante le pagine della storia del nuoto italiano e internazionale
scritte dalla 2g9enne veneziana, primatista mondiale in carica nei 200
stile libero ed europea nei 400. A sedici anni, alla sua prima partecipa-
zioneolimpicaad Atene 2004 haconquistatolamedagliad’argentonel-
lasuagara,i2oo0 stilelibero, diventando la pit1 giovane atleta italianaa
salire su un podio olimpico individuale. Quattro anni dopo, a Pechino,
ha conquistato I'oro, regalando all’ltalia il primo successo olimpico
femminile nella storia del nuoto. Poile delusionidi Londra 2012, quinta
sianei 200 chenei4oo0 stilelibero, e di Rio 2016, dove da portabandiera
¢ finitaai piedi del podio (quarta) nei 200 stile. «Un’errata programma-
zione del ciclo mestruale», confessera poi.

E proprio la sua gara, comunque, quella dei 200 stile libero, che pit
diqualunquealtrorisultatooimpresaleregaleraprobabilmentel’im-
mortalita sportiva. E su questa distanza infatti che I’azzurra e stata
capace di conquistare sette medaglie consecutive in otto partecipa-
zione ai Campionati del Mondo. Un record assoluto, mai nessuna co-
me lei. Una cavalcata inarrestabile. L’'unico appuntamento iridato in
cui non é riuscita a salire sul podio é stato quello al suo esordio a
Barcellona, nel 2003, quando aveva solo quindici anni, qualche linea
difebbre eaveva partecipato solo alla staffetta 4x100 stilelibero. «Ri-
cordolastessaidenticasensazione dipiacevoleleggerezza.Daimon-
dialidiMontreal 2005aquellidiBudapest2017,dodiciannidivittorie
nella mia specialita, quella che definisco “casa mia”. Tre medaglie
d’oro, tre d’argento e una di bronzo, che custodisco gelosamente nel
mio cuore» ciracconta oggi con soddisfazione.

Ognuna di quelle medaglia rappresenta una pagina di storia con al-
meno unafotografiacherimarraindelebile. ComeaMontrealnel 2005
quando tutti erano 1i ad aspettarla, in attesa della conferma dopo il
risultato conseguito ai Giochidi Atene. Dopo il miglior tempoin semi-
finale, il giorno successivo pero Federica finisce seconda ed esce dal-
I’acqua piangendo, delusa per il risultato ottenuto. Due anni dopo, a
Melbourne, arriva una medaglia di bronzo nonostante il record del
mondorealizzato in semifinale. La medaglia d’oro non poteva che ar-
rivare nell’edizione romana della kermesse mondiale, con la piscina
del Foro Italico trasformata per ’occasione in un catino in tripudio:
oroequelrecorddelmondo, 1’52’98, che ancoranessun’altra é riuscita



abattere. Non contenta, salira poi sul gradino piu alto del podio anche
nei 400 stile libero. La stessa doppietta che mettera a segno anche a
Shanghai, nonostante la prematura scomparsa del maestro di sempre
Alberto Castagnetti. Nel 2013 il Campionato del Mondo torna a Barcel-
lona. L’azzurra é reduce daun anno sabbatico. «Voglio provare a vede-
re che cosasiprovaagareggiare per divertimento», diceva alla vigilia.
«Per divertimento» vince un argento, colore della medaglia che repli-
chera due anni piu tardi a Kazan. Fino al capolavoro di Budapest, lo
scorso anno, quando tocca ancora una volta per prima, davanti anche
alla favoritissima, la statunitense Katie Ledecky. La storia e scritta,
ancora una volta: «La mia erede? E sicuramente lei, Katie Ledecky, ha
gia dato ampia prova di sé» ammette ora. Come darle torto. La 21enne
diwashingtonhagiamessoinbachecaseimedaglie olimpiche, cinque
d’oroeunad’argento, e quindici mondiali, di cui quattordici del metal-
lo piu prezioso e ancora una d’argento.
Lasuaestataperounacarrieradialtiebassieleinonfaticaad ammet-
terlo, mariconosce anche che «le sconfitte sono sempre momenti diffi-
cilidadigerire e superare. Conla maturita di oggi, riuscirei sicuramente
ad affrontarle diversamente, con maggiore analisi e profondita di pen-

Campionessa
| 200 stile libero
sono lasuagara
per eccellenza
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La medaglia
d'oro della gara
200 metri stile
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del 2017
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siero. Sicuramente il tempo di “recupero” sarebbe piu ridotto».

E statalamamma, Cinzia, figliadiun ex campioneitaliano dilotta
greco-romana, a portare la piccola Federica in piscina fin dai primi
corsi di acquaticita per neonati. All’eta di sei anni ha iniziato a di-
sputarele primissime gareenel 2002 a, soli13 anni, ha preso parte,
per la prima volta, ai campionati italiani assoluti. L’esordio in na-
zionale e invece datato 2004.

Unavita trascorsatrale corsie di una piscina. A farle compagnia
ilnuoto, disciplina solitaria per eccellenza. Chilometri e chilome-
triin allenamento, da sola con se stessa e contro il cronometro. «E
unaduraprovadasuperare giornodopo giornomadevoammette-
re che per me non e stato affatto un peso, perché ho sempre fatto
quello che amavo fare: nuotare. Negli ultimi anni, allenarmi in
gruppo, mi sta aiutando molto anche a diversificare e a farlo in
allegria» ammette lei.

«Unafragile, forte, testarda, creatura d’acqua dolce», si definisce
I’azzurra. Ma quanta e laresponsabilita e quantol’orgoglio di esse-
re considerata “la Divina”? «Direi che € maggiore I’orgoglio. Sento



FEDERICA PELLEGRINI

laresponsabilita solo aridosso diappuntamentiimportanti come i
Giochi olimpici ma una volta ottenuto un nuovo successo, I’orgo-
glio sovrasta tutto» risponde lei sicura.

Nonostante tuttoaFedericaPellegrini personaeatletanonestato
risparmiato mainulla: critiche, appostamenti, tradimenti. «Gli ha-
ter sui social network, la cattiveria gratuita, i giudizi di comodo ei
pregiudizi di chi non mi conosce davvero», queste sono le cose che
I’atleta veneziana proprio pensa di non essersi meritata in tutto
I’arco della sua carriera.

Un’ulteriore considerazione: nelmondo dello sport, comein quel-
lo dello spettacolo o della moda, le donne non sempre sanno fare
squadraasuodire. «Certamente dovrebbero imparare afarlo di piu,
perché quando si crea un vero “pink team”, questo € veramente im-
battibile, in qualsiasi settore» sottolinea I’atleta.

Essere Federica Pellegrini, in Italia, significa trovarsi costantemente
sottoiriflettori. E cosiancheall’estero o sarebbe stato diverso - pittsem-
plice - se fosse natain un altro Paese? «Penso che sia simile anche negli
altri Paesi. Sono fiera e felice di esser natainItalia ed e un Paese chenon
cambierei connessun altroalmondo eneho girati parecchi...» risponde
la campionessa senza alcun dubbio.

La nuova pagina della vita dell’atleta Pellegrini riguarda il suo
futuro. Arrivera a disputare le Olimpiadi di Tokyo 2020°? Il presi-
dente del Coni Giovanni Malago, il suo primo tifoso, ci spera. Il
progetto “veloce” ossia quello di dedicarsi ai 100 stile libero, per
ora, va avanti. La stagione 2018, per lei, ¢ iniziata al meeting na-
zionale di Calimera, in provincia di Lecce. Negli Stati Uniti, inve-
ce, ha partecipato alla tappa inaugurale dei Pro Swim Series ad
Atlanta. Unprimo testimportante saranno gli Europei di Glasgow
in programma ad agosto. Dopo I’appuntamento continentale fara
probabilmente il punto sullo stato di forma e di motivazione con
il suo tecnico, Matteo Giunta.

Masefinoratanto éstatodettoetanto éstatoscritto,alloralasciamo
la parola alei. Cosa non e ancora stato detto o scritto e le piacerebbe
finalmente dire? «Che, oltre a essere la Pellegrini, sono in primis Fe-
derica, unaragazza di quasi 30 anni (li compira il prossimo 5 agosto,
ndr) con tantavoglia diuna felice vita normale e tanti desideriancora
daesaudire, cosi come le mie coetaneex». Firmato Federica Pellegrini.
«La piu grande atleta di sempre», parola di Giovanni Malago.

Gli hater sui
social
network, Ia
cattiveria
gratuita, i
giudizi di
comodo e |
pregiudizi di
chi non mi
conosce
davvero. Que
ste sono le
cose che non
mi sono
affatio
meritata
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«Per vincere

i muscoli non bastano,
serve una maturita
Sportiva»

LE GARE COME SCELTA DI VITA

Nome: Irma Testa
Classe: 1997
Disciplina: pugilato - pesi leggeri

Palmares: un oro juniores, due argenti youth ai Campionati del Mondo;

due ori, un argento juniores, un bronzo juniores ai Campionati europei

arivoluzione ¢ ’armonia della forma e del colore
e tutto esiste, e simuove, sotto una solalegge: la
vita». E una frase di Frida Kahlo, I'artista preferi-
tadilrma Testa, la prima pugile donnaitalianaa
qualificarsi per un’Olimpiade, ai Giochi di Rio
2016. La sua & una maturita che va oltre I’eta anagrafica. E quella di una
ragazza cresciuta in fretta che ha dovuto riconoscere, fin dabambina, il
momento in cui cominciare a fare le scelte che avrebbero indirizzato la
suavitasuunastrada, piuttostocheun’altra. «<Erounadiquellebambine
di Torre Annunziata che stanno per strada, senza obiettivi né stimoli e
ancoramenovogliadistudiare. Miasorellamaggiore Luciaavevainizia-
toafarepugilato elavedevo molto pititranquilla, pacataeaposto consé
stessa: andava a scuola e studiava perché il maestro di boxe la spingeva



Gliinizi
Era un maschiaccio,
facendo pugilato

e diventata una donna, dice



ALLEY 0OP DONNE DI SPORT

Mi sono resa
conto che il
pugilato mi
frasformava
in positivo,
allora ho
iniziato a
pormi degli
obiettivi:
disputare pill
incontri,
vincere il
campionato
italiano, e
c0si via
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a farlo. Cosiho deciso di seguirla».

L’ingressonellapalestra“Boxe Vesuviana”el’incontroconilmaestro Lu-
cioZurlo, quando aveva 12 anni,le hanno cambiatola vita: «Avevo gia pro-
vato a cimentarmi con altri sport: il calcio, il pattinaggio, la pallavolo, il
nuoto e anchela danza. Dopo un po’ di tempo pero miannoiavo e lasciavo
perdere. Quando ho iniziato con il pugilato, mia mamma ha pensato che
fosse un altro dei miei capricci. Invece, con il passare dei giorni, mi sono
resa conto che non solo non mi annoiavo ma mi prendeva sempre di pit e
pian piano mihatrasformata: alla vigilia diun incontro non potevo uscire
la sera con gli amici e fare tardi, cosi come non potevo giocare a calcio con
loro, com’ero solitafare, per nonrischiare difarmimale. Misonoresacon-
tochequestatrasformazioneerapositiva, mipiacevaehocapitochequella
sarebbe stata la mia strada. Allora ho iniziato a pormi degli obiettivi: di-
sputare piu incontri, vincere il campionato italiano, e cosi via».

A 14 annilaprima grande decisione. «Il pugilato mi ha allontanata da
Torre Annunziata che, per quanto sia bella, € una realta difficile dove le
persone chevogliono fare sacrificiinsensobuononontrovanonessuno
spazio. Le donne della mia famiglia, mia mamma, le nonne e le zie, me
loripetevano ogni giorno: “devi andare via da qua”. Sono cresciuta con
questa mentalita. Ho capito che potevo farlo grazie al pugilato, che in-
tanto era diventata la mia passione, e cosl mi sono trasferita al centro
nazionale di Assisi. Una scelta che mi ha cambiatola vitae mel’hasicu-
ramente resa piu semplice».

Le difficolta non sono mancate e l’atleta napoletana le racconta con
un’emozione che le si legge negli occhi, soprattutto quando nomina le
donne della sua famiglia, in particolare lamamma Anna e la sorella Lucia.
«Stare lontano da loro e soprattutto dalle abitudini familiari non e stato
semplice. Mimancavanolepiccole cose: svegliarmiladomenicaconil pro-
fumo del ragl, 'odore e il colore del mare, una parola di conforto da parte
dimiamadre. Ho dovuto fare tutto dasolae, conil passare del tempo, sono
diventataautonoma. E stataunacrescitaimportante. Ad Assisi miteneva-
no praticamente in ritiro permanente. Quando chiedevo di tornare a casa
troppo spesso me lo impedivano perché sapevano che li non misareialle-
natacomeavreidovuto.Erosottostrettocontrollodaparteditecniciealle-
natori e, adesso, posso dire che hanno fatto proprio bene».

Fareritornoacasa, ora, haunsapore differente. «A Torre Annunzia-
ta,dabambina, eroil classico maschiaccio, non avevo amicizie femmi-
nili. Giocavo con iragazzini e loro mi consideravano una di loro. Ini-



ziando a fare pugilato sono diventata donna. Adesso anchelorohanno
capitochelaboxenoneunosportprettamente maschile ma, soprattut-
to,cheunadonnapuoraggiungererisultatiallaparidegliuomini. Cosa
mi dicono? Prima dei Giochi di Rio, quando mi sedevo al nostro bar li
sentivo mormorare: ¢ lei, ha vinto il mondiale. Adesso, invece, li sento
dire: € lei, ha perso le Olimpiadi».

Lasconfittaneiquartidifinale altorneo olimpico per mano dellafran-
cese Estelle Mossely, poi vincitrice della medaglia d’oro, brucia ancora.
«La delusione é stata tanta perché le aspettative erano differenti. Avrei
potuto fare qualcosain piui per conquistare quella medaglia. Ho siperso
dallafuturacampionessaolimpicaperotre mesiprimal’avevobattuta.Il
rimpiantoénonaverfattotuttoilpossibile pertornare allostatodiforma
cheavevoinquellaoccasione.Incompensoadessoholaconsapevolezza
di sapere cosa fare per non arrivare a Tokyo 2020 come sono arrivata a
Rio. E una crescita mentale pil che fisica, per raggiungere il top della
formaal momento giusto. Mi e mancata quellamaturita sportiva.Inpre-
cedenzaavevo partecipatoadiverse edizioni dimondiali ed europei, pe-
ro la platea di un’Olimpiade non € paragonabile. Rimani tanto tempo
chiusanellospogliatoio e quandoneesci, perraggiungereilring, vediun

Sola
Ad Assisiin
ritiro perma-

nente, lontana

dacasa
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Le sfide 2018 pubblico incredibile. Per me & stato uno choc. Il primo giorno ¢ andata
Gli Europei bene ma nei quarti di finale la gente era raddoppiata. Sono entrata e ho
under 22 aspet-

sentito un peso enorme. Ero I"unica italiana rimasta in gara, avevo ad-

I'atleta all . . e , )
tano a? etaalla dosso gli occhi ele pressioni di tutti quelli che siaspettavano quella me-
provadique- ) ’

st'anno daglia. Non ce I’ho fatta, non ho retto».

Da una parte la delusione, dall’altra la prima esperienza ai Giochi che
non si dimentica facilmente. «I ricordi belli di Rio sono legati agli altri
atleti. Ho incontrato alcuni ‘mostri' sacri dello sport come Michael Phel-
ps, Usain Bolt e Serena Williams. Mangiavano con me a mensa, persone
normali e non mitiinarrivabili. Primadialloraliavevo vistisoloin televi-
sione e invece erano li con il mio stesso obiettivo: portare a casa una me-
daglia. Purtroppononhovissutol’esperienza della cerimoniainaugura-
le.’hovistasoloinaereo e ho pianto perché avreivoluto esserci. Tradue
anni spero di farne parte anch’io».

Archiviata, tuttaoinparte,’amarezzaolimpica, quest’annoIrmahaaltri
appuntamentiimportantiadattenderla: «Sono quattro: gliEuropeiunder
2.2, gli Europei con le prime otto che si classificheranno per i Mondiali e i
Giochi del Mediterraneo. Dovro gestirmi bene perché il picco della prepa-
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razione siraggiunge solo due volte in una stagione».

Un altro impegno importante e quello con la maturita. «Avrei dovuto
conseguirlanel 2016 maeroin Brasile. Ho proseguito gli studi di Ragio-
neria presentandomi, a Torre Annunziata, da privatista. Quest’anno
punto a concluderli”.

Da AssisiaRoma. L’atleta delle Fiamme Oro vive nella caserma di Spina-
ceto. «Ilmio futuro saradapoliziotta, nonho dubbi. Misono trasferitanel-
la capitale due anni fa. Quando sono arrivata, la prima volta, davanti alla
caserma mi sono spaventata un po’ perché si trova in un luogo parecchio
isolato.Vivo con altriatleti, siamointre in ognistanza. Non abbiamo spazi
privati ma e quello che preferisco. Per un periodo ho provato a spostarmi
anche in un appartamento, sempre li vicino, ma adesso sono tornata in
caserma. Roma e una citta bellissima. Quando non sono in ritiro ad Assisi
cercodidivertirmiconmoderazione, perosenzalimitareimieivent’anni».

Aitatuaggi, invece, non ci sono limiti. «Ne ho alcuni: il simbolo di Rio,
icinque cerchinonliho fatti perché alcuni dicono che portino sfortuna;
unafarfalla sullapanciadaquandoavevo11anni; unageisha;’aforisma
greco Panta Rei sul braccio, I’alfa e ’'omega, un altro dietro al collo con
mia mamma e uno dietro alla spalla per una persona. E andata male ma
non me ne pento. E non ho intenzione di fermarmi qui, ho gia in mente
il prossimo pero non lo svelo».

L’azzurra ha ben chiari anche pregi e difetti del mondo femminile. «Ri-
spetto agli uomini siamo abituate a fare bene pill cose contemporanea-
mente. Sappiamo essere atlete senza sottovalutare gli altri aspetti della
vita, come essere compagne e mogli. Pero siamo anche pettegole, vanitose
ed egoiste. A differenza dell'uomo: uno dei pochi pregi che ha &, general-
mente, quello di essere altruista. I pregiudizi? Ci sono pero dobbiamo es-
sere brave a non farci condizionare».

Cometuttiinapoletani,IrmaTesta, parlandodisport,nonpuononcitare
lui: «Maradonanon e stato un esempio disportivitaassolutamahasaputo
entrare nel cuore di ogni singolo napoletano. Il popolo di Napoli e cambia-
to da quando e arrivato, ha saputo regalare gioia e sorrisi. Ecco, io vorrei
riuscire a fare altrettanto. Trale donne, per il sacrificio e i risultati che ha
raggiunto, dico Valentina Vezzali. Alivello sportivobasterebbe ambire an-
che solo a un quarto di quanto ha saputo fare lei. Io? Ho bisogno di uno
sport in cui si possa esprimere la fantasia».

«La rivoluzione e ’'armonia della forma e del colore e tutto esiste, e si
muove, sotto una solalegge: la vita». Quella di Irma Testa.

IRMA TESTA

Il pugilato
mi ha
allontanata
da Torre
Annunziata
che, per
quanto sia
bella, @ una
realta difficile
dove le
persone che
vogliono fare
sacrifici in
Senso buono
non frovano
spazio
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«Sto cercando

di portare in Italia
un po’ di quanto
imparato all’'Wnba»

ESSERE CAMPIONESSA DEI DUE MONDI

Nome: Cecilia Zandalasini

Classe: 1996

Disciplina: pallacanestro - ala

Palmares: due scudetti; una Coppa Italia e tre Supercoppe italiane.

Negli Stati Uniti un titolo Wnba con le Minnesota Lynx

ené Magritte, artista surrealista, amava raffigurare il

contrasto tra le cose e i segni della vita di tutti i giorni.

Celebreilsuoquadroconunapipaconsottolascritta«ce-

cin’estpasunepipe».Inun’altraoperadellaseriededica-

ta alla condizione umana ha rappresentato un interno

con un arco aperto sul mare, nella stanza una palla nera e un cavalletto

su cui poggia una tela che prosegue I'immagine del mare, delle onde e

delcielochesivede fuorimentreil pavimento si prolungasullaspiaggia.

Il quadro e quindi un mezzo per prelevare un pezzo di realta e la palla
puo rotolare da un piano e all’altro.

Il belga el’artista preferito di Cecilia Zandalasini, in Italia ala della squa-

dradiSchio(Vicenza)conlaquale, finora, havintoduescudetti,due Coppe

Italiaetre Supercoppeitaliane, negli Stati Uniti giocatrice delle Minnesota
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Dubbi su cosa
volessi fare
da grande
non ne ho mai
avuti,
momenti
difficili si. Il
primo anno a
Schio, per
esempio: ero
lontana da
casa, da sola,
e ho dovuto
cambiare
scuola
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Linx con cui, a soli ventuno anni e alla sua prima esperienza Oltreoceano,
havintountitolonelmagicomondo dellaWnba. “Ceci”,comelachiamano
gli amici, e cresciuta a pane e pallacanestro.

«Fin dall’eta di tre anni ho sempre avuto in mano un pallone da basket.
Mio padre Roberto e mio fratello Andrea, sette anni pit grande di me, gio-
cavano e nel fine settimana andavamo tutti insieme a vedere le partite. La
passione per questo gioco me I’hanno trasmessa loro». Fino a dodici anni
e vissuta nell’lambiente protetto della natia Broni, nella provincia pavese.
«Al minibasket bambini e bambine giocano insieme, gli stessi amici con
cui mi ritrovavo sui banchi di scuola. Incontrarsi in palestra era solo un
momento in piu per divertirsi. ’altezza? Gia da piccola ero abbastanza al-
ta, anche per quello devo ringraziare papa e mamma Paola».

L’attivita giovanile, invece, ’ha vista protagonista a Sesto San Giovanni,
squadra conla quale havinto lo scudetto under 15 nel 2011, under 17 e un-
derignel2012,conigenitorichelaportavano agliallenamentialmeno tre
volteallasettimana. «Adodiciannieraarrivatoilmomento distaccarsidai
maschi. Dovevo trovarmi una squadra femminile e cosi sono andata alla
Geas, una societa che investe molto sui giovani. A volte avevo anche I’'op-
portunita di allenarmi con la squadra di serie A. Ci sono rimasta cinque
anni. Conlorohoiniziato a capire che giocare a pallacanestro sarebbe po-
tuta diventare la mia professione».

Poi il grande salto a Schio, societa con la quale sta disputando la quarta
stagione consecutiva e con la quale ha gia vinto due scudetti, due Coppa
Italia e tre Supercoppa italiane. «Dubbi su cosa volessi fare da grande non
ne ho mai avuti, momenti difficili si. Il primo anno a Schio, per esempio,
erolontanada casa, da sola, e ho anche dovuto cambiare scuola per pren-
derelamaturitascientifica. E stato un momento complicato perché miso-
nodovutaambientare, contemporaneamente, in piu situazioni differenti.
IImiogioconeharisentitoesembravachetuttomistessecrollandoaddos-
so. Superata quella stagione, € stato tutto piu facile: avevo finito la scuola
ederoentrataneimeccanismidellasquadra.Dalihoimparatochec’ebiso-
gno di tempo per adattarsi ai cambiamenti».

I sacrifici, alla fine, pagano sempre. Dopo I’esordio in nazionale nel
dicembre del 2012 con le giovanili, con cui havinto un argento all’Eu-
ropeo under 16 nel 2012 (nominata anche migliore giocatrice della
manifestazione) e un bonzo all’Europeo under 16 a Cagliari nel 2011,
nel 2012 hadisputatoil Mondiale under17ad Amsterdam e nel2014le
qualificazioni agli Europei del 2015. Due anni dopo una nuova espe-



rienza nel torneo continentale.

«Lo scorso giugno, al termine degli Europei di Praga dove non ci sia-
mo qualificate per i Mondiali che era il nostro obiettivo, al rientro in
Italia all’aeroporto ho trovato ad aspettarmi i miei genitori e, cosa piu
strana,ilmioagente. Appenal’hovistomisono chiestaperchésitrovas-
seli. Cisiamo sedutiin unbar di Milano Linate e mi ha detto che le Min-
nesota Linx mi volevano nell’immediato. Ero sbalordita, sono rimasta
senzaparole,nonmeloaspettavo, soprattuttoin quel momento. E stata
una piacevolissima sorpresa, anche se non facile da gestire dopola de-
lusione con la maglia azzurra».

Detto, fatto. Dopo poche ore Ceci e di nuovo in volo, ad attenderla c’e la
fase finale del campionato della Women’s national basketball association
(Wnba). «Non e stato semplice né partire né tornare in Italia. Oltre al fatto
cheestatotuttomoltorepentino,ilcambiamentoestatodrastico. Lapalla-
canestroacuieroabituatanonhanullaachevedere con quellaamericana,
sia dentro che fuori dal campo. Vestiti, scarpe, abbigliamento per I’allena-
mento, qualunque cosa la mette a disposizione la societa, non devi fare
altrosenongiocare.lononeroabituataadandareinpalestrasenzaportar-
minulla e mi sembrava sempre di dimenticare qualcosa».

In Nazionale
Nel 2017 non si
e qualificata per
i Mondiali

]



Tra due mondi
Finito il campio-

nato italiano,
Zandalasini
torneraa gioca-
re la stagione
nel Wnba
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Il rientro e stato altrettanto repentino: «Disputata 'ultima partita il sa-
batoconleMinnesota, sonoatterrataladomenicamattinainItaliae,senza
dormire,illunedipomeriggioerogiainpalestraaSchio,conunnuovoalle-
natoreeundiversosistematattico. Adessostolavorandoperinserire quel-
lochehoimparatonegliStatesnelmiogioco. Quandovedifarelecosedalle
altre sembra facile, acquisirle nel proprio bagaglio lo € un po’ meno».

Gli Stati Uniti, per chiunque ami il basket, rappresentano il top e Cecilia
nonfadifferenza. Quandolechiedidiparlaredellasuaesperienzaleparole
escono come un fiume in piena: «Societa, organizzazione, impianti,
marketing sono molto avantinonsolorispettoall’ltaliamaatutta Europa.
E un altro mondo. L’Nba ¢ seguitissima e il campionato femminile si di-
sputa quando si & concluso quello maschile. Cosi unabuona parte di pub-
blicocheseguel’Nbainestatevaavedereledonne. AMinneapolisgiocava-
mo davantia 8-10.000 persone che diventavano 15.000 in finale. Numeri
chedanoinonraggiunge nemmeno il basket maschile. Io sono arrivatain
squadraastagione quasifinita, non erafacile inserirsi con tuttii meccani-
smi di gioco giarodati. Ebbene, mi hanno dato un playbook, un quaderno
ad anelli di cento pagine, con tutti gli schemi tattici. Non ero abituata ad



CECILIA ZANDALASINI

averne cosi tanti e ci ho messo un po’ a ricordarli tutti. Con la lingua? Ero
abituata a dialogare in inglese con le mie compagne straniere a Schio ma
negli Stati Uniti all’inizio, soprattutto quando parlavano tutte insieme
nello spogliatoio, una sopra I’altra, chi con I’accento della California, chi
conquellodiNew York, non erafacile. Andavameglioquandoaparlareera
solo I'allenatore».

Glianeddoti daraccontare sarebbero centinaia. «Due giorni dopo il mio
arrivo a Minneapolis la squadra doveva partire per una trasferta con tre
partite fuori casa. A San Antonio si e scatenato un uragano tale che non
siamo riuscite a prendere I’aereo. Cosi siamo andate fino a Dallas in pull-
man e poi, dali, in aereo fino a Los Angeles. I primi tre giorni sono stati da
brivido. Mi sono detta: ma dove sei finita».

Unaltromondo, quello del basket statunitense, nel quale Cecilia Zanda-
lasini tornera per un nuovo campionato immediatamente dopo aver con-
cluso quello in Italia. «Questa volta faro I'intera stagione e non un mese e
mezzo come ho fattolascorsaestate. Sara un modo per mettermialla pro-
va. Il doppio campionato si affronta sapendo che in nessun’altra parte del
mondo sara come li. Ho iniziato questo duplice impegno e vedremo fino a
quando riusciro a mantenerlo».

L’esperienzanegli States a molti ha fatto avanzare confronti con Catari-
naPollini,la prima giocatrice italianaavincere I’anello diuna Wnbaappe-
na costituita, nel 1997, con le Houston Comets. «E stato un grande onore
per me pero mieé sembrato un paragone troppo prematuro e un po’ azzar-
dato. Non che sia scaramantica ma io sono all’inizio della mia carriera e,
soprattutto, i tempi di gioco allora erano parecchio differenti».

L’estate scorsa, Cecilianonhaavutomoltotempo per farelaturista. «So-
noriuscita a fare un giro a Washington: ho visto il Lincoln Memorial, il ci-
mitero nazionale di Arlington e la Casa Bianca che prima di allora avevo
potuto vedere solo nei film. E poila quantita di musei che ci sono, per visi-
tarli tutti servirebbero due vite». La turista negli Stati Uniti, Cecilia pero
I'hafattaqualcheannofaquandoilpadrehaportatotuttalafamigliaa New
York perle vacanze di Natale: «L’arte, come il basket, € una passione che ci
unisce. Abbiamo trascorso una settimana in giro per musei. Al Moma la
sala dedicata a Magritte, ecco, sarei rimasta li per ore».

A proposito della serie sulla condizione umana. Il pittore belga avrebbe
potutoritrarre unapalladabasket, al postodiunanera, e un parquet perla
pallacanestro invece del mare, ameta tral’Italia e gli Stati Uniti. Quello sa-
rebbe stato, senza dubbio, il quadro preferito di Cecilia Zandalasini.

la
pallacanestro
a cui ero
abituata non
ha nulla a che
vedere con
quella
americana,
sia dentro
che fuori dal
campo. |l
cambiamento
per me @
stato davvero
drastico da
affrontare
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Sandboard
Surfare sugli stereotipi e
scivolare oltre i limiti delle

convenzioni



APPENDIGE

Quando lo sport
diventa una sfida
contro gli stereotipi

di Claudia Radente

7 D edalare nel fango, nuotare per ore in mezzo al mare prima di

pedalare e poi correre per km, infilarsii guantoni o colpire
A una palla con una mazza. Mondi lontani da tutu e scarpette da
ballo, asse e cerchi, pattini e rete da pallavolo. Mondi alternativi an-
che secondo le statistiche, che ci dicono come in Italia persista ancora
una differenza di genere marcata nella scelta dello sport a partire da
bambini. Tra i maschila fanno da padrone, calcio, nuoto, palestra e
bicicletta, mentre tra le femmine vanno per la maggiore ginnastica,
nuoto, jogging, danza e pallavolo. Le statistiche, quindi, la danno
vinta agli stereotipi.

Il numero delle donne che sceglie di dedicarsi ad attivita sportive
non convenzionali, pero, continua a crescere. Non solo. Continua a
crescere la diversificazione delle scelte: nulla e pil1 scontato e gli
orizzonti continuano ad allargarsi anche a discipline non di tradi-
zione italiana come il lacrosse. Le prossime storie vogliono proprio
raccontare queste scelte fuori dal coro. Aura, Priscilla, Marta, Giulia,
le ragazze del Milano Baggataway e Claudia hanno scelto, infatti, di
sfiadare gli stereotipi e li battono alla grande, anche grazie alle per-
sone che hanno vicino.
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Dalla ginnastica
artistica al rugby

AURA MUZZ0, DOPO LA TRAVE LA PALLA OVALE

) e chi dopo aver dedicato molti anni ad uno sport, decide di

lasciarsi tutto alle spalle e seguire un’altra passione, per

quanto strana possa sembrare dall’esterno. E questoil caso di

AuraMuzzo,20anni,chedopoquattordiciannidiginnasticaartistica,ha

deciso di abbandonare attrezzi ginnici e trave per abbracciare una palla
ovale e non mollarla pit, nemmeno nella piu fitta mischia.

Nonostante la giovane eta, Aura ha gia un curriculum piuttosto im-
portante. Dopo aver giocato per i primi due anni nel Pordenone, da un
anno circa milita in serie A con il Villorba Rugby e fa parte anche della
nazionale. “Lamia prima convocazione in nazionale e arrivata peril Se-



ven Women's Grand Prix Series: un torneo 7s che si e svolto in Francia.
Successivamente ho vissuto una seconda esperienza di 7s a Kazan, in
Russia. Ad agosto sono poi partita per il mondiale per I'Irlanda. Fin da
subito, daquandomiearrivatalaconvocazione sono entratainuno sta-
toditachicardia: un mix difelicita ed emozione. Misono godutaal mas-
simo questa esperienza, portandomia casatuttoil possibile. Ho trovato
un gruppo moltounitoche mihaaiutatosindal primo giorno diraduno.
Ed e una fortuna piu unica che rara” racconta ad Alley Oop.

Ma come mai, dopo tanti anni di ginnastica artistica, la scelta e caduta
propriosulrugby?“Pensopropriodiessermiinnamoratadiquestosport,di
esserne ‘dipendente' per diversi motivi, oltre quelliinerential gioco stesso.
Nelrugby ognuno puo mettersiin gioco, scoprendosisiacome personache
come atleta. Il rugby racchiude in sé valori come lealta, onesta, sacrificio,
impegno, altruismo, determinazione, senso di appartenenza, rispetto e
tanti altri, che rendono questo sport singolare” spiega l'atleta.

Diversamente da altri sport, il rugby riconosce, per esempio, alla figura
dell'arbitro imparzialita, giustizia e insindacabilita. Il ‘placcaggio' da, inve-
ce, pariopportunita alle squadre nel possesso palla che, per arrivare in me-
ta, deve continuare a passare tra le mani dei compagni favorendo cosi le
azionidigruppo e nonigestiplateali diun singolo. Non solo: chihala palla
viene, per regolamento, circondato dai compagni che lo sostengono, 1o
proteggono affinché non venga bloccato dagli avversari.

Questisono solo alcuni dei valoriallabase del rugby ma sono quelli per
cuiAuraconsiglierebbe questo sportachiunque, compreseleragazze per
superare il luogo comune che si tratti di uno sport violento e maschile:
“Molto spesso viene considerato uno sport maschile, unicamente ma-
schile, mapenso siasolamente unluogo comune, perché alla fine ilrugby
non e altrocheuno sport che puo avere sialaversione maschile che quella
femminile”.

Nessunluogo comune, nessun pregiudizio, possonosecondo Auraegua-
gliare infatti quello che questo sport ha dato e sta continuando a darle:
”Vorrei continuare a crescere e imparare nuove cose. Anche questa € una
cosabelladellosport: nonsiemaiarrivati, c'e sempre unmargine dimiglio-
ramento sia fisico che mentale, al fine di avere una prestazione di volta in
voltamigliore.Direiquasichelosporteunostiledivita:lacostanza,ladisci-
plina,ilsacrificio,lavogliadimigliorarsi,levittorieelesconfitte sonoappli-
cabili, secondo me, in qualsiasi ambito della vita. Lo sport ti aiuta a far tue
tutte queste e altre cose in maniera spontanea e divertente”.

APPENDICE
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Sfidare se stesse
nel triathlon

ANCHE DA MAMMA DI PUQO FARE LELBAMAN

edi, nellavitanon siottiene niente senza un po’ di sacrificio, nonsi

<< ottiene niente se non ci mettila faccia, se non ci provi, se ti blocchi

prima di iniziare, se ti fermi ai primi intoppi. Devi avere sempre lo

sguardo avanti, diritto verso la meta e solo cosi riuscirai a raggiungerla». Una

mamma prende per manola suabimba mentre sta concludendolasuacorsaele

sussurra queste parole. La bimba stringe forte la mano della mamma e sorride
mentre insieme corrono gli ultimi metri che mancano al traguardo.

Lamamma ¢ Claudia Gnudi, classe 1975, presidente di una societa di triathlon

(Inuit Triathlon Abruzzo), istruttrice di nuoto, preparatrice per il nuoto nel tria-

thlon e mamma di una bambina di 10 anni che fa nuoto sincronizzato. Claudia



nonhavolutoabbandonare nulladopolagravidanzaehamantenuto tuttele sue
passioni e i suoi impegni. Crede fermamente nello sport e in cio che regala alla
persona nella sua crescita fisica, psichica ed emotiva. Claudia inoltre e convinta
che una donna, quando diventa mamma, non deve appendere al chiodo le sue
passioni ma continuare ad avere tempo per sé.

«Einiziatotuttoper giocoquasi1yannifa-racconta - quandoancoragiovane,
facendol'istruttrice di nuoto, mi sono avvicinata al triathlon e me ne sono inna-
morata. Misonoresaconto coniltempo che eunadisciplinacherichiede: sacrifi-
cio, rigore, serieta, che non fa sconti. Da tanto quanto tu gli dai e sa tirare fuori
queilatidi ognuno dinoi che magari rimarrebbero nascosti dalla routine quoti-
diana, perchéportailfisicoaunlivelloin cuiriesciatirare fuoril’'inimmaginabile:
un meraviglioso viaggio alla scoperta del tuo vero “io”, della tua vera natura».
Cosi einiziatala sua avventura da triatleta, avventura che ha attraversato anche
inaturali eventi della vita come la fortuna di avere una splendida bambina.

Lapassionel’haquindiportataagestireeallenareunasquadraditriatle-
ti, finché nel 2016 ha voluto mettersi alla prova anche lei partecipando al-
I’Elbaman (ovvero 'ironman full distance che si fa all’Isola d’Elba a fine
settembre): nuotare per 3,8km - andare in bici per 18okm con quasi
3o0o00m di dislivello e correre una maratona nella sua mitica distanza di
42,195km.

L’orgoglio e la grande emozione emergono dalle sue parole, mentre racconta:
«Sembravaquasiimpossibile, vedendo poiquantosiallenavanoaltridellasqua-
drache coprivanolastessadistanza. Nonho maidubitato della possibilita diriu-
scirci, mai mi e venuto in mente: “ma cosa stai facendo?”, perché credo che in
tutto quello che sifa civuole: testa, gambe, ma soprattutto cuore. E questo che ti
faandare al dila del muro, che ti permette di vedere cosa c’e oltre e cio si capisce
solo superando i propri limiti».

A41anniClaudiahachiusolagaraini6oreedeéfieradellasuaimpresaperché
crede profondamente che «i figli imparino dai nostri gesti, forse piu che dalle
nostre parole». L’atleta conclude: «ho sostenuto 16 ore di gara, in allegria e
spensieratezza con lacrime di gioia infinita che solo a ripensarci adesso mi
viene ancorala pelle d’oca. La mia sfida forse potra essere un grande esempio
permiafigliaepertutticoloroche magaridopolaletturadicono: perché no?>Ce
la potrei fare anche io. O almeno ci vorrei provare».

Ecco quellabimba che stringe 1a mano della mamma mentre corrono in-
sieme gliultimimetridiunagara, probabilmente pensera che un giorno, da
grande, raggiungere un obiettivo importante non sara cosi difficile, perché
la sua mamma ce ’ha fatta.
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Lacrosse, da Milano
ai Mondiali di Londra

FRA LE ATLETE ANCHE STUDENTESSE ERASMUS

tecche in mano, sorriso, teste spettinate e grinta sono gli ingredienti
che hanno accompagnato le ragazze del Milano Baggataway alla Ken
Galluccio Cup di Ghent nel settembre 2017. «Le squadre femminili era-
nointutto12,lamaggior parte purtroppo molto piu forti dinoi. Siamo comun-
que riuscite a batterne 2 arrivando decime. Per la nostra squadra e un ottimo
risultato, tenendo conto del fatto che siamole giocatrici con minore esperien-
za e prive di alcun supporto sia tecnico sia economico» racconta entusiastala
giovanissima Annetta Ferreri, classe ’96, attaccante della squadra di lacrosse
milanese.
Il11acrosse e uno sport molto diffuso nel Nord America, che traele sue origini



da un antico gioco degli Amerindi del XV secolo: il “Baggataway”. Nella meta
del 1800 a Montreal i francesi aggiunsero regole nuove e idearono il moderno
lacrosse, che e considerato lo sport estivo nazionale canadese.

Due squadre da 12 giocatrici siincontrano e hanno I’obiettivo di gettare
la palla nella porta avversaria, grazie ad una stecca, cioe una rachetta
triangolare munita di tele all’estremita. Ovviamente lo sport € pitl com-
plessodiquantosembrieriuscireagiocarvinecessitaunduroallenamen-
to.InItaliae meno diffusoeaMilanol’haportato SilviadiStefano dopoun
periodo di studi in America.

Silvia e la fondatrice della squadra lacrosse Milano Baggataway. Spinta dal
desiderio di giocare anche in Italia contatto I’allora presidente della Federa-
zione Italiana Gioco Lacrosse che le regalo una stecca. Armata quindi di due
stecche, una palla e di una motivazione invidiabile durante I’estate del 2009
Silviadecisediportareaturnole sueamicheagiocare al Parco Sempione, spe-
rando chescattasseil colpodifulmine. A settembre conso euroatestail grup-
po compro il materiale online e dopo un anno di allenamenti fondarono I’as-
sociazione ASD Lacrosse Milano Baggataway.

Sesiconsideral’inizio casalingo dellasquadraelaloro completaautogestio-
ne risultano sorprendenti i risultati ottenuti. La vittoria del campionato dello
scorso anno e 'undicesimo posto ai mondiali di Londra I’estate scorsa hanno
lasciatonelle giocatriciunricordoindelebile come racconta Annetta: «L’atmo-
sfera che si percepisce nelle competizioni di cosi alto livello e molto coinvol-
gente.emozione pitigrande’ho provatanel momento in cui entravo in cam-
po nel sentire il mio nome pronunciato dallo speaker e subito dopo, quando,
sulle note dell’inno di Mameli abbiamo cantato tutte insieme».

Lamotivazione elo spirito di questa squadra sono pit unici che rari: devono
gestireinautonomiaqualsiasinecessita, dallaricercadeicampiallagestionedi
allenamenti e trasferte, all’acquisto dell’attrezzatura costosa da siti stranieri.
Per aumentare il numero di giocatrici organizzano, inoltre, lezioni nei licei e
cercano dipartecipare aeventi pubblici per farsi conoscere. Grazie a chisceglie
Milano comemetadel progetto Erasmusproprioperlapresenzadellacrosse,la
squadra ha spesso nuove atlete straniere. Il Milano Baggataway non e percio
solo un modo per giocare ma per condividere e apprezzare altre culture.

Lagrintanonmanca,lasquadrahabenchiaridegliobiettividaraggiunge-
re. Annettalo spiega con atteggiamento determinato: «In un prossimo fu-
turo sarebbe gratificante ricevere piu visibilita e avere un campo nostro in
cuiallenarciefarepartite. Puntiamoacrescereinnumeroeacrearesquadre
per bambini e ragazzi».
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[l softball italiano
punta a Tokyo 2020

PRISCILLA BRANDI E MARTA GASPAROTTO

a mia storia con il softball nasce ancora prima di me,
<< L quando mio nonno fondo la societa Cali Roma nel 1972.

Sialui sia mia nonna giocarono rispettivamente a base-
ball e asoftball per poiallenare mio papa e di conseguenza mia mam-
ma, che si innamoro di lui tanto quanto di questo sport» racconta,
fiera, Priscilla Brandi.

Marta Gasparotto, invece, ricorda un evento di dieci anni fa: «Du-
rante le qualificazioniolimpiche tenutesia Ronchidei Legionarinel
2007 ho avuto la possibilita di conoscere, da undicenne, I’allora ca-
pitana e interbase di ruolo della Nazionale Italiana. Nel corso della



presentazioneil mio allenatore diallora, scherzandole disse chenel
futuro le avrei potuto “portare via” il posto in Nazionale. Profezia
che si e puntualmente avverata!».

Priscilla Brandi di Roma e Marta Gasparotto di Gorizia sono due
atlete accomunate dalla passione per il softball. Priscilla ha comin-
ciatodabimba giocando conimaschietti, finoatrovare un numero di
compagne sufficienti per fare un campionato femminile. Nel 2008 1a
prima grande svolta della sua carriera sportiva, quando viene sele-
zionata dall’allenatrice della nazionale peril progetto Accademia del
Baseball e Softball a Tirrenia, dove ha vissuto concludendo gli ultimi
3 annidiscuola superiore e allenandosi ogni giorno con lo staff della
nazionale. «Non nego che sia stato un periodo duro da affrontare —
ammette — ma lo rifarei altre mille volte! Mi ha permesso di crescere
sia come atleta che come persona».

Anche Marta ha cominciato da piccola e dopo aver giocato in tutte le
categorie giovanilie approdatainserie A. Nel2016 haottenutounabor-
sa di studio per frequentare negli Usa il Chipola College di Marianna
(Florida),dove hagiocatonel campionato NJCAAraggiungendole finali
nazionali.RientratainItalia,nel2017hagiocato conlasquadradel Bus-
solengo (VR), conquistando le semifinali nazionali e soprattutto la vit-
toria nella Premiere Cup Europea in Olanda.

Approdate in nazionale ora si preparano alle Olimpiadi perché co-
me racconta Priscilla «se sei un’atleta € questo il tuo obiettivo.
L’Olimpiade ¢ilmassimoacuipuoiaspirare. Nelmio sportnoneéuna
cosa scontata, infatti Pechino 2008 e stata 'ultima occasione che
abbiamo avuto per partecipare, dopo il Baseball/Softball ¢ stato tol-
to dalle discipline olimpiche». Il reinserimento nel programma
olimpico del 2020 ha quindi ridato loro la possibilita di «inseguire
il sogno».

MartaePriscillasonol’esempioviventedelladeterminazione perrag-
giungere unobiettivo oracondivisoinnazionale,ancheacostodisacri-
fici.«Unchiaroesempiodicosasiimparagiocandoasoftball —racconta
Priscilla — e ’esecuzione del cosiddetto ‘bunt di sacrificio', ovvero una
battuta cortail cuiscopo e quello di far avanzare sulle basiipropri com-
pagni di squadra, anche a costo della propria eliminazione». Un saper
giocare perla squadra necessario per raggiungere obiettivi importanti
tutte insieme. E I’obiettivo per il prossimo futuro é portare le azzurre a
battersi per il podio a Tokyo 2020.
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Quando lo sport
¢ fango e sudore

VINCERE IL CAMPIONATO UISP IN DUE ANNI

osaprovoafine gara? Misentorigenerata, mipiaccionole gare

<< ‘ sofferte dove adominare c’¢ il fango o la pioggia, mi piacciono

le cose difficilie sudate, mipiace mettermitantoin gioco, entro

molto in competizione; quindi quando a fine gara riesco ad avere un buon

risultato sulle altre e sempre una doppia vittoria sia con me stessa che con

loro».ParolediGiuliaBiagioni, 26 annidiBargaun piccolocomunenella Valle
del Serchio vicino a Lucca, campionessa di MTB femminile UISP.

Findapiccola Giuliaha praticato varisport, tanto davoler anche frequenta-

reilliceoscientificosportivo. E passatadall’atleticaalla pallavolo, successiva-

mente per colpadiunincidente ha dovuto dedicarsial nuoto, manoneraab-



bastanza come racconta: «Avevo bisogno di piti stimoli, di pitiadrenalina per
riuscire a superare tutti gli ostacoli e le difficolta che miavevalasciatoil trau-
maaseguitodiunincidente. Hosceltolabici, un po’per giocoun po’ per sfida
con me stessa, per riacquistare sicurezza e per riprenderemi la mia vita».

Nell’estate del 2015 Giuliamontain sellaaunamtb diben15kg. L’obiettivo
eraevitarele quattro mura della palestra, stare all’aria aperta, tenersiin for-
ma e fare una passeggiatina tra le vie di Barga. In breve la passeggiata e di-
ventataunduroallenamento.Ill2016 estatol’annodelle gare,dopoildebutto
al gran fondo del Brunello nel 2015, si € iscritta ad un tour toscano di sette
gare, uscendone vincitrice con I’assoluto di sei su sette. A febbraio 2017 ha
partecipato al campionatoitaliano d’invernoa Campagnola Emiliaesieag-
giudicata niente meno che il titolo di campionessa italiana UISP ( ente di
promozione sportiva riconosciuto dal CONI presente sull’intero territorio
italiano) d’inverno.

I12018 eéiniziato poiconilbotto e conlariconfermadellamagliatricolo-
real campionatoitaliano UISP a Campagnola Emilia: un percorso di qua-
ranta Km. Il raggiungimento di questo livello in cosi poco tempo non e
stato semplice come ci racconta: «la mia vita ruota intorno alla bici e al
lavoro,appenahodeltempoliberoil primo pensieroelabicie ovviemente
lavitasociale viene un po’ trascurata anche se ogni tanto un’uscita senza
essere vestita da lavoro o da ciclista capita per svagarsi un po».

Caratteristica fondamentale di chi va in bici a questi livelli € 1a costanza
negliallenamenti: Giulia si deve e vuole allenare tre o quattro volte a setti-
mana. Graziead Alessandrolori,ilsuopreparatoreatleticoe meccanico, ha
una guida che la aiuta ad affontare le gare al meglio. La fatica e la chiave
dell’andare in mountain bike e alla domanda su cosa sia il bello della gare,
senzaindugio Giuliarisponde: «Quando la dose diadrenalinanon e pitiin
circolo mollola presa, mirilasso ela stanchezza prende possesso dime. Si
giocaatantisport manonsigiocaconlamtb.Lamtb e fatica, forza, passio-
ne e determinazione».

Lastorianon e finita perchéil sogno di Giulia e crescere e faticare ancora:
«Questosportmihaappassionatoparecchioeormaié parteintegrante del-
la mia vita, voglio continuare ad allenarmi per aggiungere ogni anno un
mattoncino in piu fatto di esperienza,di gare, di fatica, di voglia di miglio-
rare ancora. E una sfida con me stessa per capire fin dove posso arrivare.
Lavoro e tempo permettendo vorrei riuscire ad allenarmi per orientarmi
sulle marathon. Clamettero tutta come sempre! il mio motto: niente e im-
possibile».
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